
対象：医師・理学療法士・作業療法士・柔道整復師・

鍼灸マッサージ師・トレーナー・セラピスト

治療８ヶ月待ちの理学療法士による

股関節の評価と治療

受講費

20,000円

 R6.8/29(土)〜30(日)

１日目 14:30〜17:30
２日目   9:00〜15:00
（昼食休憩１時間含む）

会場：雪国お国自慢会館　

　　　　　　３F 展示室
　　（南魚沼市浦佐2467番地2）　　　　　　　　　

　　　上越新幹線浦佐駅東口より徒歩７分

講師

園部　俊晴先生

（コンディショニング・ラボ代表）

略歴

平成3年４月　　関東労災病院リハビリテーション科勤務
平成3年　　　　理学療法士（国家資格）取得
平成3年より　　入谷誠の師事のもと入谷式インソールを学ぶ
　　　　　　　　以後、関東労災病院で26年間勤務
平成18年6月　　秩父宮スポーツ医科学賞奨励賞
平成22年10月　 臨床家のための運動器研究会 代表理事
平成28年1月　　身体運動学的アプローチ研究会
　　　　　　　（入谷式を発展させるための会）会長代行
平成29年3月　　26年間勤務した関東労災病院を退職
平成29年4月　　コンディショニング・ラボを開業する。
　　　　　　　　㈱運動と医学の出版社 代表取締役社長に就任。

申し込み用QRコード

クリエイティブリハ南魚沼主催

第18回実技研修会

定員　　20名

お問い合わせ

クリエイティブリハ南魚沼　関康之

unndourennsa.niigata@gmail.comまで

理学療法士

【到達目標】

１．股関節の評価と治療の流れを理解する。

２．股関節の力学的負荷を理解する。

３．仮説検証作業とは何かを理解する。

【講師より】

股関節は球関節であるため、下肢が一側支持をする際、骨盤と体幹の位置変化に

伴い、股関節の肢位も大きく影響を受けます。このため、荷重位での運動連鎖と

メカニカルストレスなどの『力学的な知識と解釈』は不可欠となります。

また鼡径部痛、殿部痛、弾撥など機能障害として、股関節の各組織の評価や運動

療法などの『組織学的知識』も不可欠です。仙腸関節由来の疼痛についても知っ

ておく必要がある部位です。」「『力学』と『組織学』がリンクしていることが

分かれば、治療の展開は格段に変わってきます。 今回のセミナーでは、股関節に

おける『力学』と『組織学』の評価・治療について、実技を多く取り入れながら

説明します。」
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