
領域別研修会（呼吸理学療法） 
 

テーマ： 「やりすぎ？足りない？迷わない呼吸リハの負荷量設定 ～リバイバルセミナー～」 

 

内  容： 昨年度開催した領域別研修会「やりすぎ？足りない？迷わない呼吸リハの負荷量設定」の内容を、

1 時間のショートセミナーとして再構成しました。呼吸理学療法において、負荷量の設定は「やり

すぎ」も「やらなさすぎ」もリスクを伴います。本セミナーでは、SpO₂や呼吸数、修正 Borgスケ

ールなどの評価指標をもとに、呼吸リハビリテーションにおける負荷量設定の考え方や評価のポ

イントを振り返ります。当日は 2 名の講師が、日常臨床で特に重要となるポイントを厳選して解

説し、「どこまで進めるか」「どこで立ち止まるか」といった判断のヒントを共有します。若手か

ら中堅のスタッフまで、明日からの臨床に活かせる実践的な内容です。 

 

講  師：   坂野  周平  先生 （新潟大学医歯学総合病院） 

岩﨑 円  先生 （新潟大学医歯学総合病院） 

 

日  程： 2026 年 11 月 18日(水） 
 

会  場：【WEB 参加】Zoom ミーティング 

 

定   員：【WEB 参加】：200 名 
 

受講費：新潟県理学療法士会会員： 0 円  

2026 年度公益社団法人新潟県理学療法士会第 1 回理事会において、当会学術局主催による研修会 

の参加費を無料にすることが決定しました。新潟県理学療法士会会員の皆様につきましては、本年度

の研修会は無料(ただし、理学療法士講習会、第 31 回新潟県理学療法学術大会は除く)で参加いただ

けます。 

 

新潟県理学療法士会会員以外： 1000 円  

 

申込方法：日本理学療法士協会マイページからお申し込みください。 

 

    セミナー番号：１６２４１７ 
              

履修ポイント：■ 登録理学療法士 更新 カリキュラムコード コード 102 運動耐容能：1.0ポイント 

 

      ■ 認定/専門理学療法士 更新  研修会 ：1.0点 

 

※前期研修・後期研修履修中の方は、登録理学療法士 更新を選択してください 

 

申込み期間：2026年7月15日～2026年11月10日（カード決済） 

 

      2026年7月15日～2026年10月22日（現金振込）支払期限：2026年11月2日 

 

            2026年7月15日～2026年10月13日（口座振替） 
プログラム： 

18：45 ～ 19：00 受付  

19：00 ～ 20：00 「呼吸リハにおける“負荷”とは何か？」 

「ケース別に考える負荷量のさじ加減」 

坂野 周平先生 

岩﨑 円先生 



 

＊ 定員に達した場合は、締め切り期限前に受付を終了することがあります。予めご了承ください。 

＊ 県士会 HPおよび学会研修会通信等の zoomシステムの参加方法をご確認ください。 

＊ 研修会開催日 3 日前までに zoom 接続に必要な URL、ID、パスコード等をご登録いただいたメールアドレスへ

送信します。研修会日 3 日前になっても zoom接続の案内が届いていない場合は、お申込み時のメールアドレ

スが間違っている可能性があります。お問い合わせ先へご連絡下さい。 

＊ 研修会・講習会参加における遅刻・早退があった場合は、ポイントが認められない場合があります。 

＊ 一旦納入された参加費につきましては、返金することが出来ませんので、予めご了承ください。 

＊ 事前申し込み後にやむを得ず受講をキャンセルされる方は下記へご連絡下さい。 

＊ 当日の参加確認として、協会会員アプリの「QR コード」を使用しますので、必ずご準備下さい。 

＊ 資料配布は著作権防止、二次転用防止のため、配布致しません。 

 

問合せ先：（公社）新潟県理学療法士会 学術局生涯学習部 

E-mail：pt.gakujutu@gmail.com 


