
スモールジム新潟日報店 店長・エリアマネージャー 募集 

 

 ■その経験、保険制度の外で活かしませんか  

「治す」だけでなく「防ぐ」に関わる理学療法士へ  

年収 500 万円スタート／新潟初出店 店長・エリアマネージャー募集 

 

■仕事内容  

スモールジム新潟日報店では、少人数制（最大 5 名）の運動指導を中心に生活習慣の改善

まで一貫してサポートする予防型ジムの運営を実施する理学療法士の方を募集いたします 

新潟日報新聞で連載中の酒向正春先生が提唱するサコ―メソッドによる筋肉革命ジムを

新潟県で展開するエリアマネージャーも兼任いただきます 

・運動指導（姿勢改善、機能改善、筋力向上）  

・身体評価、カウンセリング  

・生活習慣の改善提案  

・会員フォロー（継続支援） 

・店舗運営（会員管理、SNS、イベント企画）  

・受付業務、清掃など  

 

■この仕事の特徴  

・新潟県初出店の 1 号店  

・店長として採用  

・少人数制でひとりひとりに深く関われる環境  

・運動だけでなく生活習慣まで支援  

理学療法士としての専門性を活かしながら、予防領域でのキャリアを築けます  

 

■給与  

・年収 500 万円～＋成果連動報酬  

・会員数に応じたインセンティブあり 

※経験・能力により決定  

 

■勤務地  

・新潟市新潟日報ビル内  

※勤務地固定  

※新規出店時に短期ヘルプあり  

 

■勤務条件  



・完全週休 1.5 日制  

・毎月 29 日以降は休暇です 

・年末年始休暇あり  

 

■待遇 

・福利厚生  

・社会保険完備  

・交通費支給  

・制服貸与  

 

■成長支援  

・学会、研修費（交通費・宿泊費含む） 年間最大 12 万円まで支援  

理学療法士としての専門性を維持・向上できる環境です  

 

■キャリアパス  

・入社後：新潟日報店 店長  

・将来：エリアマネージャー  

新潟県内の店舗展開に伴い 複数店舗の運営・人材育成に関わることが可能です  

 

■応募要件  

・理学療法士資格 15 年以上  

 

■歓迎要件 

・運動指導経験  

・トレーナー経験  

・マネジメントに興味がある方  

 

■こんな方におすすめ  

・予防領域に関わりたい方  

・「治す」だけでなく「防ぐ」仕事に興味がある方  

・キャリアの幅を広げたい方  

 

■正直にお伝えします  

自分で考えて行動することが求められます  

成果（会員数・継続）と向き合う必要があります  

前例のない環境です  



それでも挑戦したい方をお待ちしています  

 

■メッセージ  

スモールジムは、理学療法士としての知識や経験を地域の健康づくりに活かして、健康寿

命を延伸できる環境です  

新潟 1 号店の立ち上げという環境で、次のキャリアに挑戦したい方をお待ちしています 

 

■お問い合わせ先 

担当：株式会社 myrevo95 エリア統括責任者  

スモールジム愛南店/店長 

中尾 聡志(理学療法士) 

Tell:0895-73-7778 

Mail:satokko1124@gmail.com 

    


