
 

学会研修会通信 
2026年 3月 31日 

（公社）新潟県理学療法士会生涯学習部 

 

会員の皆さまにおかれましては、日頃より県士会活動へのご理解とご協力に誠に感謝申し上げ

ます。2026年度の学術局主催研修会は、随時ご案内させていただきます。奮ってご参加下さい。 

 

重要！ 2026年度も参加費を無料とします！！！                                 

 

 

 

 

 

 

重要！ 2026年度は登録理学療法士の更新年となります                                  

  2022 年 4 月に登録理学療法士を取得された方（生涯学習制度変更により自動的に登録理学療法士とな

った方）は、2026 年度末（2027 年 3 月 31 日）が有効期限となります。2027 年 3 月 31 日までに①50 ポ

イント以上を取得し、②更新時研修を受講する必要がありすます。 

 

① 登録理学療法士更新ポイントを取得するためには以下の内容があります 

⚫ 「JPTA news」を利用した問題回答 （偶数月に発刊 1 ポイント） 

⚫ 日本理学療法士協会の eラーニングによる受講 

⚫ 研修会・講演会・ワークショップ等の受講 （30分：0.5ポイント） 

ⅰ）協会・士会・ブロック・日本理学療法学会連合の会員団体の主催のもの 

ⅱ）士会が承認した会員所属施設主催のもの 

⚫ 学会への参加 

⚫ 広報誌等への投稿・執筆（士会・協会が対象と認める発行物） 

 

② 2026 年度登録理学療法士更新時研修 

受講対象者：2022 年度（2022年 4月 1日～2023年 3月 31日）に登録理学療法士を取得した方 

受講方法：eラーニング 

受講費：無料 

申込方法：マイページ（セミナー番号：調整中） 

申込期間：2026年 4月中旬～2027年 3月下旬（詳細は決定次第公開予定 協会ホームページ） 

 

 

2026年度の学術局生涯学習部主催による研修会は参加費を無料といたします。新潟県理

学療法士会会員の皆様につきましては、本年度も昨年同様に研修会は無料で参加いただ

けますので、奮ってご参加ください。（ただし、理学療法士講習会、第 3回新潟県理学

療法士学術大会は除く） 

 

http://nipta.or.jp/


県士会員の現状：2027 年 3 月 31 日までが有効期間の県士会員数 938 名（2026 年 1月 25 日時点） 

⚫ 50ポイント以上   323 名 →  ②更新時研修を受講してください 

⚫ 49.5-30ポイント  209 名 →  ①登録理学療法士更新ポイントを取得してください 

⚫ 29.5-10ポイント 132 名 →  ①登録理学療法士更新ポイントを取得してください 

⚫ 9.5-0 ポイント    273 名  →  ①登録理学療法士更新ポイントを取得してください 

 

重要！ 生涯学習制度の一部改訂について                                  

2022 年度に開始した現在の生涯学習制度は、2027年度までに段階的に見直しを図ることが協会より発

表がありました。一部改訂に関する会員向けの情報公開は、日本理学療法士協会ホームページにて公開

されております。大変重要な内容ですので、各自ご確認下さい。 

 

〈前期研修・後期研修〉[2027年度改訂] 

◎前期研修および後期研修の e ラーニングに関して、講義内容の見直しを実施 

◎症例検討会に日本理学療法士協会主催を追加 

〈登録理学療法士更新〉[2026年度/2027年度改訂]  

◎更新のための活動期間年度末までに変更 

◎更新時研修の受講費を無償化 

◎同一カリキュラムコードにおける高いポイント数への上書き可能         

◎カリキュラムコードを新たに追加 

◎更新延長要件をより具体的な記載方法に変更 

◎2029 年度の改定に向けて、失効の猶予期間を延長 

＜認定・専門理学療法士制度＞[２０２6 年度/2027 年度改定] 

◎認定理学療法士および専門理学療法士の更新要件を見直しました。 

 

 

協会ホームページ 



報告 2025年度 生涯学習部主催研修会の参加状況                                
■研修会（領域別 研修会 理学療法士講習会）県士会員：654名 他県士会員等：367名 計：1021 名 
 
■前期研修 新人オリエンテーション研修 県士会員：162名（延べ人数） 

 

※2025 年度は県士会員無料で研修会に参加可能とし、昨年度より約 2 倍の県士会員の方から研修会に参

加していただきました。2026年度もよろしくお願いいたします。 

 

第 31回新潟県理学療法学術大会  会期・会場が決まりました！                                  
■会 期：2026年 12 月 19 日（土）～20日（日） 
■会 場：朱鷺メッセ新潟コンベンションセンター（〒950-0078 新潟県新潟市中央区万代島６−１） 
■大  会  長：平林 弦大（看護リハビリ新潟保健医療専門学校） 
■準備委員長：長谷川 諒（看護リハビリ新潟保健医療専門学校） 
※ 会員皆様のご協力をどうぞ宜しくお願い致します。 

 

2026年度学習局生涯学習部主催研修会 予定   

  研修会 テーマ/講師 日程 会場 

５月 第 118 回研修会 

テーマ：整形外科疾患の理学療法 
講師：野嶋 素子先生（新潟中央病院） 

木賀 洋先生（新潟県立中央病院） 
奥野 泰弘先生（佐渡総合病院） 

5 月 23 日(土) 
Web 開催 

【申込受付中】 

６月 
新人オリエンテ
ーション研修会 

① はじめての脳卒中理学療法のポイント  
講師：久保田 雅史先生（桑名病院） 

② はじめての運動器理学療法のポイント 
講師：熊木 純一先生（みどり病院） 

6 月 14 日（日） 
（総会同日） 

看護リハビリ新潟
保健医療専門学校 
【申込受付中】 

６月～ 
７月 

登録理学療法 
前期研修 

A‐1「職業人と倫理」 
A-2「協会組織」 
A‐3「人間関係および接遇」 
A‐4「理学療法における関連法規」 
A‐5「理学療法における情報管理」 
A-6「生涯学習について」 
講師：学術局 生涯学習部員 

6 月～7 月 
18:30～ 

Web 開催 

 

 

県士会主催 Web 研修会への参加方法について（Zoom システム利用の場合）                                   

⚫ パソコンもしくはスマートフォンに、Zoom のアプリをインストール（無料）し、登録を済ませてく

ださい 

⚫ Zoom のバージョンをご確認頂き、最新のものにアップロードすることをお勧めします 

⚫ Zoom の使用につきましては、各個人での責任でお願いいたします。接続中は多くの通信量（およそ

90 分で 0.5GB）が必要です。Wifi 環境をご確認の上ご利用ください。研修会にかかる通信料金につ

いては、県士会は一切の責任を負いかねます。予めご了承ください 

⚫ お申し込み後、申し込み時のメールアドレスへ参加に必要な URL、ID、パスコードをお知らせします。

研修会によっては Zoom ミーティングの事前登録をお願いする場合がございます。研修会開催日 3 日

前になっても参加案内が届かない場合は、各研修会問い合わせ先へご連絡ください 

⚫ 研修中に出欠確認を行う場合があります。参加の際は、名前を「会員番号_氏名（フルネーム）」でご

登録ください 

⚫ Zoom 画面の録画や録音、撮影は一切行わないようにお願いします 

⚫ 不正行為が確認された場合は、受講を認めずポイント付与はいたしません 



 

※メールアドレスの入力不備により参加できない事案が多く発生しております。登録の際
はご注意ください。(キャリアメールはメールが届かない事案が多発しやすいです) 

 
※協会マイページからの申込の際は、日本理学療法士協会に登録のメールアドレスへ連絡
を致します。登録されているアドレスをご確認ください。 

 

 

 



会員各位                                   2026 年 3 月 31 日 

                                  （公社）新潟県理学療法士会 

                                   生涯学習部長 田中 健 

 

新潟県理学療法士会 2026 年度 

新人オリエンテーション・新人研修会のご案内 

  

 新潟県理学療法士会 2026 年度新人オリエンテーション・新人研修会を開催いたします。新人オリエン

テーションでは、県士会長挨拶、新潟県理学療法士会・日本理学療法士協会について説明を行います。 

 また、新人研修会では、新人理学療法士が経験しやすい脳卒中、大腿骨頸部骨折の理学療法の進め方と

そのポイントについて、レクチャーします。 

 なお、当日は新人研修の後に、午後より総会を予定しております。本研修会参加者の方には、県士会よ

りお弁当を無料で用意いたしますので、総会にも出席していただきたいと思います。 

 会員の皆様におかれましては、各職場内において新入職理学療法士へ本研修の受講について、ご説明し

ていただきますようよろしくお願いいたします。 

 

■ 日 程：2026 年 6 月 14 日（日） 

 

■  会 場：看護リハビリ新潟保健医療専門学校（〒950-0086 新潟県新潟市中央区花園 2 丁目 2−19） 

     ※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用ください 

 

■  対象者：2026 年度に新潟県理学療法士会入会済みもしくは入会予定の方限定 

    （可能な限り日本理学療法士協会への入会を当日までに済ませてください） 

 

※協会入会申込方法 

「日本理学療法士協会」→「理学療法士の方向けトップページ」→「入会案内」からお申込み下さ

い。申請から承認まで一か月程度の期間がかかります。 

 

■  参加費：無料（午後からの総会参加のため昼食はご用意します） 

 

■  プログラム： 

9:30  受付開始 

10:00  新人オリエンテーション 

    新潟県理学療法士会・日本理学療法士協会の概要説明 

   10:35  新人研修会 

脳卒中患者の理学療法のポイント（講師：桑名病院 久保田雅史 先生） 

大腿骨頸部骨折患者の理学療法のポイント（講師：みどり病院 熊木純一 先生）  

  12:00  終了（昼休憩 お弁当をご用意します） 

   12:45  2026 年度新潟県理学療法士会総会 

  

 

 



■ 申し込み方法： 

以下の URL もしくは QR からお申込み下さい。申込期限は 5 月 29 日（金）までにお願いします。 

当日の参加も可能ですが、昼食や研修会の配布資料をご用意できない場合があります。可能な限り事

前申込をしてください。（当日参加の方は、直接会場までお越しください） 

 

https://forms.gle/GNT58RP34zqtvuaG8 

 

 
 

■ お問い合わせ先：（公社）新潟県理学療法士会 （ 療術局生涯療習部 

E-mail：pt.gakujutu@gmail.com 

 

 

https://forms.gle/GNT58RP34zqtvuaG8


新潟県理学療法士会 第 118 回研修会 
 

 

テーマ： 「整形外科疾患の理学療法 基礎編」 

 

内  容：  整形外科疾患のリハビリテーションにおいて、「評価のどこを見ればいいのか分からない」 

「治療の引き出しが少ないと感じる」といった悩みを感じたことはありませんか？ 

本研修会では、初学者の方を対象に、急性期における整形外科疾患に対する基本的な評価の

考え方とリハビリテーションの進め方を、できるだけシンプルに、分かりやすく解説します。 

難しい理論だけでなく、「なぜその評価が必要なのか」「どう治療につなげるのか」といった

臨床の流れを重視し、明日から実践できる内容をお伝えします。基礎をしっかり押さえるこ

とで、臨床の見え方は大きく変わります。本研修会が、皆様の「分からない」を「分かる・で

きる」に変えるきっかけとなれば幸いです。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

講  師：  木賀 洋  先生（新潟県立中央病院） 

      奥野 泰弘 先生（JA新潟厚生連 佐渡総合病院） 

      野嶋 素子 先生（社会医療法人仁愛会 新潟中央病院） 

   

 

日  程： 2026 年 5 月 23 日(土） 

 

会  場：【WEB 開催のみ】Zoom ミーティング 

 

定  員： 200 名  

 

 プログラム 

13：00 ～ 受付開始  

13：30 ～ 14：20（50 分） 脊椎疾患 野嶋 素子先生 

14：20 ～ 質疑応答、休憩  

14：30 ～ 15：20（50 分） 変形性膝関節症 木賀 洋先生 

15：20 ～ 質疑応答、休憩  

15：30 ～ 16：20（50 分） 大腿骨近位部骨折 奥野 泰弘先生 

 16：20 ～ 16：40 質疑応答、まとめ 

 

受講費：新潟県理学療法士会会員の場合： 0 円  

2026 年度 新潟県理学療法士会 学術局 生涯学習部主催による研修会は、2025 年度同様に新潟 

理学療士会会員のみ参加費を無料とします 

 

他県士会の日本理学療法士協会会員の場合： 3000 円  

 

休会者、日本理学療法士協会会員以外の場合：10,000 円 

 

 

申込み：日本理学療法士協会マイページ      セミナー番号：１５７７８８ 

              

 



申込み期間：2026年3月30日～2026年5月17日（カード決済） 

      2026年3月30日～2026年4月27日（現金振込）支払期限：5月8日 

            2026年3月30日～2026年4月13日（口座振替） 
 
 
※2026年度新潟県理学療法士会入会予定の方で、日本理学療法士協会マイページから申込ができない方
は、以下の QR コードからお申込み下さい。（研修会当日までに、日本理学療法士協会の入会申請は済ませ
てください) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

※休会者、日本理学療法士協会会員以外の方で、お申込みをご希望の方は，下記お問い合わせ先までご連

絡ください。 
 
 
履修ポイント： 

■ 登録理学療法士 更新 カリキュラムコード コード 88「運動器疾患の理学療法」：3.0 ポイント 

 ■ 認定/専門理学療法士 更新 ：3.0 点 

※前期研修・後期研修履修中の方は、登録理学療法士 更新を選択してください 
 

 

＊ 定員に達した場合は、締め切り期限前に受付を終了することがあります。予めご了承ください。 

＊ WEB 開催の研修会となります。県士会 HP および学会研修会通信等の zoom システムの参加方法を  

ご確認ください。 

＊ 研修会開催日 3日前までに zoom 接続に必要な URL、ID、パスコード等をご登録いただいたメールア

ドレスへ送信します。研修会日 3日前になっても zoom接続の案内が届いていない場合は、お申込み

時のメールアドレスが間違っている可能性があります。お問い合わせ先へご連絡下さい。 

＊ 研修会・講習会参加における遅刻・早退があった場合は、ポイントが認められない場合があります。 

＊ 一旦納入された参加費につきましては、返金することが出来ませんので、予めご了承ください。 

＊ 事前申し込み後にやむを得ず受講をキャンセルされる方は下記へご連絡下さい。 

＊ 当日の参加確認として、協会会員アプリの「QR コード」を使用しますので、必ずご準備下さい。 

＊ 資料配布は著作権防止、二次転用防止のため、配布致しません。 

 
 

お問合せ先：（公社）新潟県理学療法士会 学術局 生涯学習部 

E-mail：pt.gakujutu@gmail.com 
 



令和8年4月1日 

新潟県理学療法士会　会員各位 

（公社）新潟県理学療法士会 会長  中山　裕子 

中越南ブロック長　中俣　和広 

 

令和8年度　新潟県理学療法士会 中越南ブロック研修会 のご案内 

 

　謹啓　時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。また、日頃より当会の活動にご協力いただ

き、感謝申し上げます。この度、中越南ブロックとしては初めての主催研修会として、以下のように

対面・集合形式での研修会を企画いたしました。 

中越南ブロック以外の方も参加可能ですので、多くの方々のご参加よろしくお願い申し上げます。 

謹白 

記 

日 時：令和8年5月30日（土）14:00～17:10（予定）　※受付13:30～ 

研修形態：対面のみ。実技(デモンストレーション)・講義（資料事前に送信：各自で用意ください） 

会 場　 ：新潟県地域医療推進機構 新潟大学地域医療教育センター魚沼基幹病院1階　講堂 

　　　　  〒949-7302新潟県南魚沼市浦佐4132   Tel 025-777-3200（代） 

テーマ  ：「肩関節の評価と治療の基礎」 

講 師   ：ウェルケアわきた整形外科　リハビリテーション科　千葉　慎一　先生 

【主な著書】 

・肩関節の極意 痛み編［痛みを発生させる"４つの関節”と"神経由来の痛み”の鑑別と治療方

法を徹底解説］ (限界点を通過点に変える秘伝)（2024年） 運動と医学の出版社 

・運動のつながりから導く肩の理学療法（2017年）文光堂　 

内 容： 肩関節は非常に複雑な関節です。適切なアプローチを行うためには複数の関節機能と、各関

節のつながりを理解しなければなりません。一見難しそうに感じますが、それぞれの筋や関

節がどのようなつながりを持って機能しているのかを知ることで、アプローチのヒントが見

えてくると思います。肩の運動を構成する関節の評価方法・治療アプローチを、デモンスト

レーションを交えて、基礎的なことから、わかりやすくご紹介いたします。 

対象者：新潟県理学療法士会会員、他県士会員、未入会・休会、他職種の方も参加いただけます。 

参加費：新潟県理学療法士会 会員　1,000円　他県士会会員2,000円　他会員外等　3,000円 

定 員 ：約30名 （先着順）　 

申込み＜会員の方＞：日本理学療法士協会マイページより申し込みください　セミナー番号：157707 

申込み期間：2026年3月26日～2026年5月21日（カード決済） 

　　　　　　　　　2026年3月26日～2026年5月2日（現金振込）支払期限月：5月13日 

           　 　　2026年3月26日～2026年4月26日（口座振替） 

履修ポイント： 

登録理学療法士 更新　カリキュラムコード　コード88「運動器の理学療法」：3.0ポイント 

　　　認定/専門理学療法士 更新 ：3.0点 

※ 前期研修・後期研修履修中の方は、登録理学療法士　更新を選択してください 

＜会員以外の方＞：未入会・休会、他職種（日本理学療法士会会員以外）の方＞ 

：下記Googleフォームからの申込お願いいたします（お支払いは当日現金でお願いします） 
 
https://forms.gle/YEGWSxqwERAHDCZs8 

 
当日タイムスケジュール 
13時30分～14時00分　受付 
14時00分〜15時30分　講義 
15時30分〜15時40分　休憩 
15時40分〜17時10分　実技・デモンストレーション、質疑応答 
※感染対策のため、不織布マスクの着用をお願いします。 
※ 止むを得ずキャンセルをする場合や研修会当日体調不良な場合は下記へご連絡下さい。 
 

＜本研修会に関するお問合せ先＞ 
新潟県理学療法士会　中越南ブロック　中俣和広 

E-mail: nipta.chuetu-minami@outlook.com 
                                                        当日午後のみ　090-7400-6164 

https://forms.gle/YEGWSxqwERAHDCZs8


 
 
※5/31(日)には、クリエイティブリハ南魚沼 主催での研修会も行われます。 
こちらの方もぜひご参加を検討ください。 
下記研修会については、別途で申し込みをお願いいたします。 

 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1438981137924962&set=gm.1248411070256714 

 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1438981137924962&set=gm.1248411070256714


【ご結婚された会員の皆様へお祝い贈呈のお知らせ】 

 

県士会では会員のご結婚のお祝いを下記の要領で贈呈しています。 

 〇お祝いとして３千円分の QUO カードをお贈りします。 

 〇ご結婚された会員は専用 Google フォームから申請してください。 

 〇会員同士のご結婚の場合にはそれぞれに申請ができます。 

 〇2024 年 4 月 1 日以降に婚姻届けを出された方が対象です。 

 〇お祝いの贈呈は会員期間通算して 1 回です。  

 

申請は下記 QR コードを読み取り、専用 Google フォームに入力し送信してください。 

会員の福利厚生のための制度です。是非ご利用ください。 

 

申請専用 Google フォームへの QR コード 

    
 

 問い合わせ先： 新潟県理学療法士会総務部 

E-mail：jimukyoku@nipta.jp 



育児休業割引、シニア割引のご案内 
 
■（公社）日本理学療法士協会、（公社）新潟県理学療法士会の年会費には割引制度があります。​
■申請は協会マイページの メニュー＞会員管理 ＞ 会費割引申請 からお願い致します。​
■「海外会員」割引もございます。​
■詳細は協会ホームページをご参照ください。 
１．育児休業割引​
・【協会年会費・県士会会費（新潟）】割引後 ご請求額 合計 5,000円​
・【対象】育児休業期間中に割引申請を行った会員（申請書類が必要です）​
・【割引適用年度】申請年度の翌年度の年会費に適用​
・育児休業を取得されていない方（退職している等）は対象外です​
>>育児休業割引​
２．シニア割引​
・【協会年会費・県士会会費（新潟）】割引後 ご請求額 合計 5,000円​
・【対象】満65歳以上かつ会員歴25年以上の在会会員で割引申請を行った会員​
・【割引適用年度】申請年度の翌年度の年会費より適用を開始し、以降自動継続です​
>>シニア割引​
 
 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/06/overseas/
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/06/
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/06/childcare/
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/06/senior/

