
 

学会研修会通信 
2026年１月 30日 

（公社）新潟県理学療法士会生涯学習部 

 

会員の皆さまにおかれましては、日頃より県士会活動へのご理解とご協力に誠に感謝申し上げ

ます。学術局主催研修会は参加費無料で参加できますので、奮ってご参加ください。また、生涯学

習制度が一部改訂されますので、各自ご確認下さい。 

 

重要！ 2025年度研修会費免除のお知らせ                                   

 

 

 

 

 

 

 

重要！ 生涯学習制度の一部改訂について                                  

2022 年度に開始した現在の生涯学習制度は、2027 年度までに段階的に見直しを図ることが協会より発表が

ありました。一部改訂に関する会員向けの情報公開は、日本理学療法士会ホームページにて 2026 年 1 月 30

日（金）から公開される予定です。大変重要な内容ですので、各自ご確認下さい。また、この改定に向けての県

士会での対応は今後、メルマガ等にて報告させていただきます。 

 

2025年度公益社団法人新潟県理学療法士会第１回理事会において、当会学術局主催による

研修会の参加費を無料にすることが決定しました。新潟県理学療法士会会員の皆様につきま

しては、本年度の研修会は無料で参加いただけます。今年度中の研修会は残すところ後 3回

（領域別：糖尿病、循環器、予防）ですが皆様奮ってご参加いただきますようお願い申し上げま

す。（詳細は各研修会の案内をご確認下さい） 

 

http://nipta.or.jp/


第 31回新潟県理学療法学術大会  会期・会場が決まりました！                                  
■会 期：2026年 12月 19日（土）～20日（日） 
■会 場：朱鷺メッセ新潟コンベンションセンター（〒950-0078 新潟県新潟市中央区万代島６−１） 
■大  会  長：平林 弦大（看護リハビリ新潟保健医療専門学校） 
■準備委員長：長谷川 諒（看護リハビリ新潟保健医療専門学校） 
※ 会員皆様のご協力をどうぞ宜しくお願い致します。 

 

2025年度新潟県理学療法士会主催研修会 予定   

  研修会 テーマ/講師 日程 会場 

4月 

新人オリエンテーシ
ョン・新人研修会 
 

・新人オリエンテーション： 
県士会長挨拶、前期研修 A-6：生涯学習につ
いて 講師：田中 健（生涯学習部長） 
・新人研修 
① はじめての脳卒中理学療法のポイント  

講師： 久保田 雅史（桑名病院） 
② 診療報酬の仕組み・請求の流れ  

講師：柳 保（保険部長） 

4月 26日（土） 
晴陵リハビリテーション

学院 

5月 5月 10日（土） 新潟ユニゾンプラザ 

6月 
登録理学療法 
前期研修 

A‐1「職業人と倫理」 
A-2「協会組織」 
A‐3「人間関係および接遇」 
A‐4「理学療法における関連法規」 
A‐5「理学療法における情報管理」 

6月～7月 
18:30～ 

Web のみ 

6月 第 117 回研修会 
理学療法士の処遇改善、所得向上への道筋 

～今、我々は何をすべきなのか？～」 
講師：田中 まさし 先生（参議院議員） 

6月 22日(日) 
NINNO３・Web 
ハイブリッド開催 

10月 
領域別研修 
（糖尿病） 

「血液透析患者のための理学療法：安全で効
果的な運動介入の実際」 

10月 29 日(水) 
 

Web 開催 

11月 理学療法士講習会 
「高年齢者の社会参加と就労支援～職業性腰
痛予防と転倒予防～」 

11月 30 日(日) 
 

晴陵リハビリテーション
学院・Weｂ 

ハイブリッド開催 

12月 
領域別研修 
（循環） 

「理学療法において必要な循環領域の基礎知
識を学ぼう Vol.1」 

12月 3日（水） 
 

Web 開催 

12月 
領域別研修 
（呼吸） 

「データを臨床に活かす！呼吸理学療法評価
の基本と実践」 

12月 17 日(水) 
 

Web 開催 

2026年
1月 

領域別研修 
（呼吸） 

「やりすぎ？足りない？迷わない呼吸リハの負
荷量設定」 

1月 24日（土） 
 

新潟ユニゾンプラザ・
Webハイブリッド開催 

2月 
領域別研修 
（糖尿病） 

「糖尿病を既往に有する症例に対する理学療
法のポイント」 

2月 2日（月） 
 

Web 開催 

http://nipta.or.jp/%e4%bb%a4%e5%92%8c6%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e7%90%86%e5%ad%a6%e7%99%82%e6%b3%95%e5%a3%ab%e8%ac%9b%e7%bf%92%e4%bc%9a-%e5%9f%ba%e6%9c%ac%e7%b7%a8%ef%bc%88%e7%90%86%e8%ab%96%ef%bc%89%e9%96%8b%e5%82%ac%e3%81%ae/


2月 
領域別研修 
（循環器） 

「心不全をもっと深く、もっと分かる 
－データが導く“見える化“の世界－」 

2月 15日（日） 
（募集中） 

Web 開催 

3月 
領域別研修 
（予防） 

「臨床でのサルコペニア・フレイルの基礎と予
防・介入」 

3月 21日（土） 
（募集中） 

新潟ユニゾンプラザ・
Webハイブリッド開催 

 

2025年度臨床実習指導者講習会 
  主  催 日  程 

臨床実習指導者講習会                         

新潟医療福祉大学 8月 28～29日 

看護リハビリ新潟保健医療専門学校 10月 25～26日 

晴陵リハビリテーション学院 11月 8～9日 

新潟リハビリテーション大学 2月 21日～22日 

 

 

県士会主催 Web研修会への参加方法について（Zoomシステム利用の場合）                                   

⚫ パソコンもしくはスマートフォンに、Zoomのアプリをインストール（無料）し、登録を済ませてください 

⚫ Zoomのバージョンをご確認頂き、最新のものにアップロードすることをお勧めします 

⚫ Zoomの使用につきましては、各個人での責任でお願いいたします。接続中は多くの通信量（およそ 90分で

0.5GB）が必要です。Wifi 環境をご確認の上ご利用ください。研修会にかかる通信料金については、県士会

は一切の責任を負いかねます。予めご了承ください 

⚫ お申し込み後、申し込み時のメールアドレスへ参加に必要な URL、ID、パスコードをお知らせします。研修

会によっては Zoom ミーティングの事前登録をお願いする場合がございます。研修会開催日 3 日前になっ

ても参加案内が届かない場合は、各研修会問い合わせ先へご連絡ください 

⚫ 研修中に出欠確認を行う場合があります。参加の際は、名前を「会員番号_氏名（フルネーム）」でご登録く

ださい 

⚫ Zoom画面の録画や録音、撮影は一切行わないようにお願いします 

⚫ 不正行為が確認された場合は、受講を認めずポイント付与はいたしません 

 

※メールアドレスの入力不備により参加できない事案が多く発生しております。登録の際はご注
意ください。 

 
※WEB 参加に関するメールには講義資料などが添付される場合があります。添付資料が受けと
れるメールアドレスをご利用ください。 

 
※協会マイページからの申込の際は、日本理学療法士協会に登録のメールアドレスへ連絡を致
します。登録されているアドレスをご確認ください。 

 

 

 



令和８年１月吉日 

新潟県地域包括ケア支援専門職協議会 

 構成団体 会員 各位 

 

新潟県地域包括ケア支援専門職協議会 

 

令和７年度助言者応用研修会の開催について（ご案内） 

 

平素より、市町村が行う介護予防のための地域ケア個別会議にご協力を賜り、厚く御礼申し  

上げます。 

当協議会では、地域ケア個別会議において助言者として活動できる人材確保・養成を目的として

６職種合同の研修会を開催しています。今年度は「『対象者が元気になるイメージ』を参加者全員で

共有する」をテーマに開催しております。 

今回は、上記テーマにそって、各専門職が行うアセスメントの視点を整理、確認するべく    

下記の通り応用研修を開催します。 

是非ともご参加くださいますようお願いします。 

 

記 

 

日 時  令和 8 年 2 月 21 日（土） 13 時から 16 時（受付 12 時 30 分～） 

開催方法  ハイブリッド型研修 

会 場  NINNO3 会議室（ニーノスリー会議室）ルーム F 

（新潟県新潟市中央区天神 1-1 プラーカ 3 B1F） 

対 象  「介護予防のための地域ケア個別会議」の助言者等 

内 容  1)講演「地域ケア個別会議におけるアセスメント」 

        講師 一般社団法人リハビリテーションスタッフサービス 

            理事長 松木 信 氏 

2)グループワーク「対象者が元気になるための助言とは」 

申込方法  web フォームから２月 10 日（火）までにお申込みください。 

https://forms.gle/aL37PBhbr4gcS94VA 

 

そ の 他  ※資料等は後日送付いたします。 

※ZOOM 参加希望者には 2 月 19 日（木）頃までに URL をお送りいたします。 

※ご不明な点は下記各専門職団体窓口までお問い合わせください 

※理学療法士受講者で対象の方は下記ポイントのいずれかが付与されます。 

・登録理学療法士更新ポイント(1−6 地域包括ケアシステム) 3 ポイント 

・専門・認定理学療法士更新ポイント 3 ポイント 

 

 

 

■本件に関するお問い合わせ 

新潟県理学療法士会 地域包括ケアシステム推進部 

 担当：早津 敏彦 

  所属：新潟県立中央病院リハビリテーション科 

 E-mail reha@cent-hosp.pref.niigata.jp 

 

https://forms.gle/aL37PBhbr4gcS94VA


 

 

 

 



調査期間

延期2026年
 2月28日まで

糖尿病に関わっていない方も
ぜひご協力ください

理学療法士における糖尿病に関する実態調査

― 新潟県理学療法士会会員を対象とした地域別検討 ―

本士会の会員の皆様を対象に、糖尿病対策推進の一環として、糖尿病に関する

知識、関わりの実態調査をさせていただくことになりました。目的は以下の通り

になります。

糖尿病予防に関連する理学療法士の知識水準と行動実態の把握

今後の啓発活動、専門職研修、地域支援の在り方の検討材料

実態調査になりますので、糖尿病に関わらない方も是非、ご協力いただきたい

内容です。何卒、ご協力の程よろしくお願いします。

新潟ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ大学 理学療法学専攻
准教授 木村 和樹 k.kimura@nur.ac.jp

領域別研修会からのお願い

お問い合わせ 

公益社団法人
新潟県理学療法士会
会員の皆様へ

方法

方法：Microsoft Forms （Web無記名アンケート）
対象：主に臨床で勤務する会員
施設ごとではなく、1名ずつご回答ください
内容：21問（選択式が中心）の簡単な内容です
〆切：2026年２月２８日までに延期
結果は、理学療法新潟などで報告いたします

協力していただける方は
↑こちらからお願いします↑

木村 和樹
ハイライト表示

木村 和樹
ハイライト表示

木村 和樹
ハイライト表示



理学療法士における糖尿病に関する実態調査 

― 新潟県理学療法士会会員を対象とした地域別検討 ― 

■ 調査の目的

本士会の会員を対象に、糖尿病に関する知識、生活習慣、医療行動の実態を明らかにします。

糖尿病予防に関連する理学療法士の知識水準と行動実態の把握をします。

今後の啓発活動、専門職研修、地域支援の在り方の検討材料とします。

■ 調査の方法

調査形式：Web（Microsoft Forms）による無記名アンケート

対象：主に臨床で勤務する新潟県理学療法士会の会員

（1 名ずつご回答ください）

質問数 21 問

https://forms.office.com/r/zCTQLtWQjQ

所要時間：約 5 分

実施時期：2026 年２月２８ 日までに延期

回答は完全に任意で、一部の質問にのみ回答することや、途中で回答を中止することも可能です。回

答後であっても、下記の研究代表者にメールにて申し出ることで同意を撤回することができます。 

（ただし照合が必要なため、回答時間、内容などを確認させていただきます）

■ 参加の任意性と不利益の有無

本調査への参加は任意であり、参加しないことによって不利益を受けることは一切ありません。

■ 個人情報の保護について

本調査は無記名で行われ、氏名や生年月日などの個人を特定できる情報は一切収集しません。調査結

果は統計的に処理され、個人が特定されることはありません。収集したデータは適切に保管・管理さ

れ、研究終了後は、原則として 10 年間保管した後、適切な方法で廃棄します。

■ 謝礼について

本調査は自主的な協力によるものであり、謝礼はありません。

■ 結果の公表について

調査結果は、集計・分析の上、学会発表や論文（理学療法新潟）等にて報告させていただきますが、

個人が特定される情報は一切含まれません。

■ 問い合わせ

新潟リハビリテーション大学 理学療法学専攻 准教授 木村和樹

E-mail：k.kimura@nur.ac.jp

木村 和樹
ハイライト表示



新潟県理学療法士会

公式SNS

最新の情報をタイムリーに配信中！

Follow Me Follow Me

@niigata_pt

Instagram

@159onqld

LINE



【ご結婚された会員の皆様へお祝い贈呈のお知らせ】 

 

県士会では会員のご結婚のお祝いを下記の要領で贈呈しています。 

 〇お祝いとして３千円分の QUO カードをお贈りします。 

 〇ご結婚された会員は専用 Google フォームから申請してください。 

 〇会員同士のご結婚の場合にはそれぞれに申請ができます。 

 〇2024 年 4 月 1 日以降に婚姻届けを出された方が対象です。 

 〇お祝いの贈呈は会員期間通算して 1 回です。  

 

申請は下記 QR コードを読み取り、専用 Google フォームに入力し送信してください。 

会員の福利厚生のための制度です。是非ご利用ください。 

 

申請専用 Google フォームへの QR コード 

    
 

 問い合わせ先： 新潟県理学療法士会総務部 

E-mail：jimukyoku@nipta.jp 



育児休業割引、シニア割引のご案内 

 

■（公社）日本理学療法士協会、（公社）新潟県理学療法士会の年会費には割引制度があ 

ります。 

■申請は協会マイページの メニュー＞会員管理 ＞ 会費割引申請 からお願い致します。 

■「海外会員」割引もございます。 

■詳細は協会ホームページをご参照ください。 

１．育児休業割引 

・【協会年会費・県士会会費（新潟）】割引後 ご請求額 合計 5,000 円 

・【対象】育児休業期間中に割引申請を行った会員（申請書類が必要です） 

・【割引適用年度】申請年度の翌年度の年会費に適用 

・育児休業を取得されていない方（退職している等）は対象外です 

>>育児休業割引 

２．シニア割引 

・【協会年会費・県士会会費（新潟）】割引後 ご請求額 合計 5,000 円 

・【対象】満 65 歳以上かつ会員歴 25 年以上の在会会員で割引申請を行った会員 

・【割引適用年度】申請年度の翌年度の年会費より適用を開始し、以降自動継続です 

>>シニア割引 

 

 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/06/overseas/
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/06/
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/06/childcare/
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/06/senior/
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/06/senior/
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