
令和 7 年 10 月 14 日 

会員各位 

 

（公社）新潟県理学療法士会 

下越ブロック長 長島 裕子 

 

2025 年度下越ブロック研修会のお知らせ 

 

謹啓 時下益々ご清祥のことと存じます。また、平素より当士会活動へのご協力賜り心より

感謝申し上げます。 

さて、この度、新潟県理学療法士会下越ブロック主催として、2025 年度下越ブロック研

修会を下記の通り開催いたします。 

つきましては、皆様のご参加をよろしくお願いいたします。 

謹白 

 

下越ブロック研修会のお知らせ 

 

日 時：11 月 29 日（土）10:00-12:00（受付：9:30-） 

方 法：対面および web（Zoom） 

会 場：看護リハビリ新潟保健医療専門学校（新潟県新潟市中央区花園 2-2-19） 

テーマ：「病態および疼痛モデルに基づく慢性腰痛治療の理論展開」 

講 師：北村 拓也 先生 

＜学歴＞ 

2011 年：新潟医療福祉大学 医療技術学部 理学療法学科 卒業 学士（理学療法学） 

2013 年：新潟医療福祉大学大学院 医療福祉学研究科 保健学専攻 理学療法学分野  

博士前期課程修了（保健学） 

2020 年：新潟医療福祉大学大学院 医療福祉学研究科医療福祉学専攻  

博士後期課程修了（保健学） 

＜職歴＞ 

2011 年：医療法人愛広会 新潟リハビリテーション病院 

2015 年：学校法人北都健勝学園 新潟リハビリテーション大学 理学療法学専攻 助手 

2016 年：同大学 助教 

2020 年：同大学 講師 

2022 年：同大学院 運動機能科学コース 講師 兼務 

2024 年：同大学 准教授 大学院兼務 

2025 年：国際医療福祉大学 理学療法学科 講師 



 

＜社会活動＞ 

公益社団法人新潟県理学療法士会 広報部部員（2015-2022） 

公益社団法人新潟県理学療法士会 学術誌部部員 兼務（2020-2025） 

公益社団法人新潟県理学療法士会 理事（広報部）（2023-2025） 

一般社団法人日本運動器疼痛学会 代議員（2025-現在に至る） 

一般社団法人日本理学療法教育学会 評議員（2025-現在に至る） 

一般社団法人日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法学会 評議員（2025-現在に至

る） 

 

内 容：慢性腰痛は全腰痛に占める割合が最も高く，それ故に我々理学療法士にとっては理

解を深めるべき疾患であり，症状であるといえます．しかし，その病態は複雑で，時として

不定愁訴として誤認されるケースも少なくないと思います．慢性腰痛は単なる筋骨格系の

問題ではなく，侵害受容性・痛覚変調性・心理社会的要因が複雑に絡み合う病態として理解

されつつあります．本研修会では，最新の疼痛モデルと研究知見を踏まえ，慢性腰痛に対す

る理学療法の理論的枠組みを整理し，臨床に活かす視点を共有したいと思います． 

 

▫️参加費：新潟県理学療法士会会員 無料 

※新潟県士会会員以外 3,000 円（但し，日本理学療法士協会会員以外は受講できません） 

      

 

▫️定 員： 100 名 （先着順） 

 下越ブロック以外の方でも参加可能です。多くの県士会会員の参加をお願いします。 

 

▫️申込み：協会マイページからお申し込みください．  

【現地参加】セミナー番号：150196 

【WEB 参加】セミナー番号：150198 

 

締切り：カード 11 月 20 日(木) 

現金振込 11 月 1 日(土)（振込期限 11 月 12 日(水)） 

口座振替 10 月 27 日（月） 

※当日会場でのお支払いも可能ですが、カード決済および事前振込のご協力をお願いいた

します。 

 

ポイント：登録理学療法士 更新  

カリキュラムコード 区分：7 96 疼痛に対する理学療法 ：2 ポイント 



 

認定/専門理学療法士 更新 研修会 ：2 点 

前期研修・後期研修履修中の方は，登録理学療法士更新のポイントを選択してください． 

 

※ 一旦納入された参加費につきましては，返金することができませんので，予めご了承く 

ださい 

※ 止むを得ずキャンセルの場合は下記へご連絡下さい 

＜リモート研修会参加方法＞ 

＊パソコンもしくはスマートフォンに，Zoom のアプリをインストール（無料）し，登録を 

済ませて下さい． 

＊Zoom の使用につきましては各個人での責任でお願い致します．接続中は多くの通信量 

（およそ 90 分で 0.5GB）が必要です．Wifi 環境をご確認の上，ご利用ください．研修会

にかかる通信料金については県士会は一切の責任を負いかねます．予めご了承ください． 

＊研修会開催までにお申込みいただいたメールアドレス（協会マイページ登録アドレスに 

なります）へ参加の為の URL，ID，パスコード，当日の連絡先電話番号をお送りします． 

＊不正があった場合はいかなる理由でも受講と認めず，ポイント付与はいたしません． 

＊当日の参加確認は協会会員アプリの QR コードを使用します．協会会員アプリのインス 

トールとログインできるようにご準備ください． 

 

＜本研修会に関するお問合せ先＞ 

新潟県理学療法士会 下越ブロック事務局 長島裕子 

Mail：nipta.kaetsu＠gmail.com 

Tel：0254 56 8292 （新潟リハビリテーション大学） 

 


