
領域別研修会（呼吸理学療法） 再送 
 

テーマ： 「やりすぎ？足りない？迷わない呼吸リハの負荷量設定」 

 

内  容： 呼吸理学療法において、負荷量の設定は「やりすぎ」も「やらなさすぎ」もリスクを伴います。 

本研修会では、SpO₂や呼吸数、修正 Borg スケールなどの評価指標を踏まえながら、「その一歩が

患者にとって適切かどうか」を臨床的に判断する力を養います。本研修会では、前半に 5 名の講

師によるレクチャーを通じて、呼吸理学療法における負荷量設定の基本的な視点や考え方を多角

的に整理します。後半には、特別講師による講演を通じて、より実践的かつ臨床応用につながる

知見を深めていただきます。評価→判断→フィードバックという臨床の流れを、呼吸リハならで

はの視点で再確認する機会となります。若手から中堅のスタッフまで、日常臨床に役立つ“さじ

加減”の感覚を学べる実践的な研修です。 

 

講  師：  特別講師：早尾 啓志  先生 （新潟医療福祉大学） 

講師：高橋  祐介  先生 （下越病院） 

小山  良介  先生 （新潟医療センター） 

島田  雄司  先生 （県央基幹病院） 

坂野  周平  先生 （新潟大学医歯学総合病院） 

佐藤  大地  先生 （長岡赤十字病院） 

 

日  程： 2026年 1月 24日(土） 
 

会  場：【現地参加】新潟ユニゾンプラザ 5階中研修室 

           〒950-0994 新潟市中央区上所 2-2-2  

 

【WEB参加】Zoomミーティング 

 

定  員：【現地参加】：50名 【WEB参加】：90名 ⇒200 名まで定員を増やしました 
 

受講費：新潟県理学療法士会会員： 0 円  

2025 年度公益社団法人新潟県理学療法士会第 1 回理事会において、当会学術局主催による研修会 

の参加費を無料にすることが決定しました。新潟県理学療法士会会員の皆様につきましては、本年度

の研修会は無料(ただし、理学療法士講習会、第 3 回新潟県リハビリテーション専門職学術大会は除

く)で参加いただけます。 

 

新潟県理学療法士会会員以外： 3000 円  

 

申込方法：日本理学療法士協会マイページから 【現地参加】【WEB参加】のどちらかを選択してください 

 

    【現地参加】 セミナー番号：148218 
 

【WEB参加】 セミナー番号：148219 
              

履修ポイント：■ 登録理学療法士 更新 カリキュラムコード コード 102 運動耐容能：3.0ポイント 

 

      ■ 認定/専門理学療法士 更新  研修会 ：3.0点 

 

※前期研修・後期研修履修中の方は、登録理学療法士 更新を選択してください 



 

申込み期間：2025年9月1日～2026年1月15日（カード決済） 

 

      2025年9月1日～2025年12月27日（現金振込）支払期限：2026年1月7日 

 

            2025年9月1日～2025年12月15日（口座振替） 

 

 
プログラム： 

13：30 ～13：40 受付  

スタートアップレクチャー 

13：40 ～ 14：10 「呼吸リハの“やりすぎ・やらなさすぎ”はなぜ起きる？」 高橋 祐介先生 

ポイントレクチャー 

14：10 ～ 15：40 「数値で迷わない！呼吸リハにおける検査データの活かし方」 

「評価指標をどう使う？SpO₂・修正 Borg・RRの捉え方」 

「呼吸リハにおける“負荷”とは何か？」 

「ケース別に考える負荷量のさじ加減」 

小山 良介先生      

島田 雄司先生 

坂野 周平先生 

佐藤 大地先生 

休憩 15：40～15：50 

15：50 ～ 16：50 

特別講演「呼吸リハにおける負荷量設計の考え方と実践（仮）」  早尾 啓志先生 

16：50 ～ 16：55 総括、事務連絡  

 

 

＊ 定員に達した場合は、締め切り期限前に受付を終了することがあります。予めご了承ください。 

＊ 大雪等により会場開催が困難な場合は、WEB開催のみとさせていただきます。その場合は、会場参加で申込い

ただいた方にも、zoom 接続に必要な URL、ID、パスコード等をご登録いただいたメールアドレスへ送信させて

いただきますので、ご注意ください。 

＊ WEB参加の方は、県士会 HPおよび学会研修会通信等の zoomシステムの参加方法をご確認ください。 

＊ WEB 参加の方は、研修会開催日 3 日前までに zoom 接続に必要な URL、ID、パスコード等をご登録いただい

たメールアドレスへ送信します。研修会日 3 日前になっても zoom 接続の案内が届いていない場合は、お申込

み時のメールアドレスが間違っている可能性があります。お問い合わせ先へご連絡下さい。 

＊ 研修会・講習会参加における遅刻・早退があった場合は、ポイントが認められない場合があります。 

＊ 一旦納入された参加費につきましては、返金することが出来ませんので、予めご了承ください。 

＊ 事前申し込み後にやむを得ず受講をキャンセルされる方は下記へご連絡下さい。 

＊ 当日の参加確認として、協会会員アプリの「QR コード」を使用しますので、必ずご準備下さい。 

 

 

問合せ先：（公社）新潟県理学療法士会 学術局生涯学習部 

E-mail：pt.gakujutu@gmail.com 


