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趣 意

公益社回法人新潟県作業療法士会は医療・保健・福祉領域のみならず教育機関、就労、地域、刑務所、災害

支援など会員の活動範囲を広げ、新潟県民の「その人らしい生活」を支援しています。

今回の公開講座は『健康経営』についてです。

健康経営は、国民の健康寿命延伸に関する経済産業省の取り組みの一つであり県内でも2200を超える企業

が健康経営優良企業として登録されています。近年、作業療法士の専門家としての知識や技術が企業の健康

促進、職業病の改善、生産性向上などに有用であることが認められ、企業の健康経営の一翼を担う関わりが

注目されています。

そこで今回は、健康経営支援事業Be― ingを立ち上げ、新潟県内の企業の健康経営に携わっている作業療法士

の大橋夢子様を講師にお招きしました。健康経営の基礎から県内における健康経営の実践についてご講演い

ただきます。

県民皆様の健康をこれからも応援したく企画しました。

『健康経営で創る持続可能な企業と働き方』を見直すヒントを一緒に学びませんか ?

皆様のご参加を心よりお待ちしております。

iwe     視そヽ ぐギ｝距″

開催日の 1週間前になりましたら、zoomの「ログインIDと パスワード」をメールにてお送りいたします。

当日は、開始30分前に入室可能です。

参加者のお名前は、必ず申込み時に記入した名前でお願いします。

視聴時は、マイクをミュートにし、カメラを停止 (カメラオフ)してご参加ください。

音声やスライドの録音。録画、ヨンテンツの二次使用は固く禁止させていただきます。

お申込み後にメールが届かない場合や、公開講座についてご不明な点がございましたら、問い合わせ先

までご連絡ください。
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