
7⽉17⽇�1理学療法~⽇2 
理学療法⼠�1⼈⽣~様々z·ーンw 
健康z暮¹しをµポートします2

公益社団法⼈

◇上越会場：úー¸ョンプù¶上越 
 時間：10時〜15時 
 内容：理学療法~紹介1⾜趾筋⼒測定zy 
    t相談|あ¼�1気軽{声を{けv下uい！ 
◇中越会場：六⽇町·ョッピンÀセンターRARA 
 時間：10時〜15時  
 内容：⾜趾筋⼒測定1ロコモ度チェッ¿ 
◇下越会場：ùポûテ五泉 
 時間：9時30分〜15時30分 
 内容：握⼒測定1InBody{¸»体成分分析

0理学療法の⽇1 
介護予防・健康増進キャンペーン！

新潟県理学療法⼠会
裏⾯もチェック！ 
フüイû予防に 
取り組�~しょう！

2025年 7⽉13⽇ÿ⽇曜Ā 各会場⼀⻫開催

    t相談|あ¼�1気軽{声を{けv下uい！ 
◇中越会場：六⽇町·ョッピンÀセンターRARA 

 内容：握⼒測定1InBody{¸»体成分分析

裏⾯もチェック！ 

各会場、 
先着で記念品を 
プレゼント！



フüイû 知svまy{？
フüイûx�1わ{ºやy�⾔え�<加齢{
¸º⼼⾝|⽼い衰え�状態=~sxwy2 
⾼齢者~フüイû�1⽣活~質を落xy��
wz�1u~v~z合併症²引}起sy危険
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フüイû�1適切z取º組�ÿ運動・⾷事・⽣活習慣Ā{¸º1防
�sx|w}~y2~�1フüイû�1早�介⼊wv対策を⾏え�
元~健常z状態{戻»可能性|あº~y2

フüイû�予防wきる！？

⽣活不活発病{負けるz！
<⼀⽇ちょsxzt体操=

<⼀⽇�·sxzt体操=�無理z�毎⽇続�¹¼»体操wy2�
·sxzt1体操を⾏いフüイû予防を始±vい}~w·う2 
フüイû予防体操{tいv�⾝近~理学療法⼠{z聞}下uい2
YouTubew²体操動画を公開wvい~y~w1}�¹²|ひt覧
下uい2

フüイûx�1わ{ºやy�⾔え�<加齢{
¸º⼼⾝|⽼い衰え�状態=~sxwy2 
⾼齢者~フüイû�1⽣活~質を落xy��
wz�1u~v~z合併症²引}起sy危険
|あº~y2

YouTubeで公開中！ <⼀⽇ちょsxzt体操=


