
理学療法士講習会 基本編（理論）ハイブリッド開催 

 

講習会名： 「地域通いの場におけるリハ専門職の役割と運営ノウハウ」 

       「通いの場、訪問・通所リハビリテ―ション、地域ケア会議との連携」 

 

講  師： 高野 義隆 先生 （新潟リハビリテーション病院） 

小林 量作 先生 （新潟リハビリテーション大学） 

 金子 功一 先生 （生協かんだ診療所リハビリ・キャンバス） 

 大野 智也 先生 （押木内科神経内科医院） 

 小島 渉  先生 （西蒲中央病院訪問看護ステーション） 

 

日  程： 令和 6年 10月 27日（日）9:00～12:00  

 

場  所： 対面会場：第 30回新潟県理学療法学術大会 第 3会場 

シティホールプラザアオーレ長岡 市民交流ホール D  

※ 対面会場は第 30回新潟県理学療法学術大会参加登録が必要です 

※ 講習会参加に伴う駐車場割引はありません 

Web会場：Zoomミーティング（ご自宅等の PCまたはタブレット・スマートフォンなど） 

 

内  容： 地域包括ケアシステムの推進にあたって、理学療法士が住民主体の「通いの場」などで運動指

導や地域づくりの展開ができるための基礎知識について学習します。さらには地域在住高齢者

を対象に筋力トレーニングや運動的なレクリエーションなどを指導できる技術を学びます。ま

た、新潟県リハビリテーション専門職協議会で作成した「『通いの場』での介護予防事業に関

わるリハ専門職が読むマニュアル」（2018）を用いて学習し、受講者には①「地域包括ケア活

動マニュアル」、②運動種目の録画されたＤＶＤ、③運動ポスター、④リズム運動リーフレット

のツール一式を配布し、地域活動できるよう支援します。 

      お申込みいただいた方には、事前講義「総論」を Webで視聴していただき、その後にご質

問・ご意見を受付けます。 

講習会当日にはリアルタイムで講義（①～④）、意見交換会を行います。 

 

講習内容：■事前講義（動画視聴）【視聴期間：10月 6日（日）～19日（土）】 

 総論 地域包括ケア活動マニュアルの概要、高齢者施策の変遷、通いの場総論（30

分）」小林先生  

■講習会【10月 27日（日）8：30～受付開始、9：00～講義開始】 

講義①「エビデンスを意識した通いの場への関わり（30分）」小島先生  

講義② 「運動プログラムの考え方、柔軟性・筋力・バランス、集団を動かす手法、レク

リエーション的運動方法の紹介（30分）」 高野先生  

講義③「要支援者の参加、通所・訪問リハとの連携、訪問理学療法の実際、通所理学療法 

の実際の紹介（30分）」 金子先生 

講義④ 「介護保険制度にみる地域ケア会議の役割と理学療法士が関わる意義（30分）」 

大野先生  

意見交換会 全体を通しての質疑を講演者及び全国からの参加者間で行う（40分） 

■質問・ご意見の受付：事前講義受講後、質問やご意見を Google フォームよりご連絡下さい。 

事前質問受付期間  ：10月 6日(日）～19日（土）  

 



受 講 費：①第 30回新潟県理学療法学術大会参加者   ：無 料 

     ②理学療法士講習会のみ参加者(Web会場のみ) ：2,000円（マニュアル、DVD等送付代金含む）    

 

定  員：①対面会場：60名 ※ 定員に達した場合、入場規制がかかります 

②Web会場：200名 （先着順） 

 

申し込み：①対面会場は直接会場へお越しください。 

②Web会場参加   協会マイページからお申込みください 

第 30 回県学会参加者用（無料）      セミナー番号：130296【会場】 

第 30 回県学会参加者用（無料）      セミナー番号：130297【Web】 

理学療法士講習会のみ参加者用（2,000 円）セミナー番号：130298【Web】 

     ※ JPTA会員以外は受講できません 

     ※ セミナー番号：130296と130297への申込みは、別途、第30回新潟県理学療法学術大会への

参加申込が必要です 

※ 第30回新潟県理学療法学術大会へのお申込みは、別途、協会マイページからお申込みくだ

さい。→ セミナー番号：130294【対面】、130295【Web】 

 

申込期限： カード決済 10月1日 

      現金振込  9月12日（支払期限 9月23日） 

            口座振替  8月31日 

 

履修ポイント：登録理学療法士、認定/専門理学療法士の方は、申込時に以下を選択してください。 

登録理学療法士 更新 カリキュラムコード 127 フレイル ：3ポイント 

認定/専門理学療法士 更新 研修会 ：3点 

 

前期研修・後期研修履修中の方は、登録理学療法士 更新を選択してください。 

 

※ 協会マイページからの申込のみとなります。 

※ 第30回新潟県理学療法学術大会参加者（対面・Web）は無料で参加できます。 

※ 第30回新潟県理学療法学術大会に参加せず、本講習会のみに参加できるのはWeb会場のみです。 

※ 第30回新潟県理学療法学術大会に参加せず、本講習会のみに参加の場合は参加費2,000円がかかりま

す。 

※ 対面会場参加：直接会場へお越しください。定員に達した場合は入場をお断りする場合があります。 

※ Web会場参加：受講費の入金確認できた方へWeb視聴方法、Web討論会参加方法をお知らせいたしま

す。第30回新潟県理学療法学術大会Web参加と本講習会Web参加のZoomミーティングURLは異なりま

す。 

※ 10月4日までにWeb視聴方法、Web参加方法が届かいない方は下記へご連絡ください。 

※ 第 30回新潟県理学療法学術大会参加費と本講習会参加費の二重支払いにご注意ください。一旦納入

された参加費につきましては、返金することができませんので予めご了承ください。 

※ 本講習会への参加を止むを得ずキャンセルする場合は下記へご連絡下さい。 

 

 

 

〈本講習会に関するお問い合わせ先〉 

（公社）新潟県理学療法士会学術局 E-mail：pt.gakujutu@gmail.com 
 


