
2018 年度第２回成長期のスポーツ障害予防講習会・講師養成講習会 

 

⒈ 目的  

 （公財）全日本軟式野球連盟及び（公財）運動器の健康・日本協会（前運動器の 10年・

日本協会）が 2013 年より開催してきた表記講習会において、全国統一カリキュラムの趣旨

に基づいた指導を行える講師を育成する。 

 

⒉ 主催 

（公財）運動器の健康・日本協会、（公社）日本理学療法士協会 

 

⒊ 開催日時および会場 

2019年 2月 10日（日）、13:00〜16:30、TKP田町カンファレンスセンター B1B室 

 

⒋ 対象 

1） 日本理学療法士協会会員でスポーツ現場での活動経験を有するもの 

2） 関東甲信越ブロックより各都県士会 3名以内 

 

⒌ 内容 

13:00〜13:10  開会挨拶および養成講習会趣旨説明 

13:10〜14:10  講義 1：成長期野球選手のスポーツ障害予防 

渡邊幹彦先生（東京明日佳病院整形外科） 

14:10〜15:10  講義 2：障害予防のためのコンディショニング 

           坂本雅昭（群馬大学大学院保健学研究科） 

15:20〜16:20  実技およびグループワーク 

           坂本雅昭（群馬大学大学院保健学研究科） 

16:20〜16:30  閉会 

 

⒍ その他 

1） 参加費：無料 

2） 教材等：運動器の健康・日本協会作成の共通テキスト 

3） 修了書：運動器の健康・日本協会と日本理学療法士協会連盟の修了書 

4） 参加者名簿：修了書発行・登録および生涯学習ポイント申請のため下記情報集約 

会員番号、氏名，フリガナ、生年月日、所属，連絡先住所，メールアドレス 

※以下の URLよりお申込をお願いします（申込締切／平成 31 年 1月 25日）。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejwJ7Eh2GLpL7M4pjnbXS9tEFwQvpsHuk

nkWhEggEItwEr7g/viewform?usp=sf_link 


