
自立支援型ケアマネジメントに向けた専門職ステップアップ研修 

開催要領 

 

１ 目的 

介護予防は、高齢者が要介護状態等となることの予防や要介護状態等の軽減・悪

化の防止を目的として行われています。 

地域包括ケアシステムの推進のため、病院や施設に勤務する専門職においても、

市町村が実施する地域ケア会議に参画し、ケアマネジメントの支援等を通じて、高

齢者の自立支援・重度化防止に向けて取り組むことが求められているため、今回の

研修では、専門職の以下の能力を向上させることを目的とします。 

①介護予防ケアマネジメントの考え方を学ぶことで、高齢者の自立支援に寄与す

る視点を身に付ける。 

②各職種がもつ能力を発揮し、高齢者の自立支援に資するケアマネジメントを、

市町村職員と協働して検討できる実践力の向上を図る。 

   

２ 日時 

平成 30年５月 20日（日）午前 10時から午後４時まで 

 

３ 会場  

新潟県医療福祉大学（新潟市北区島見町 1398 番地） 

Q 棟１階 203 講義室（会場定員：300 名） 

 

４ 対象者 

   栄養士・管理栄養士、歯科衛生士、薬剤師、理学療法士、作業療法士、言語聴

覚士、介護予防のための地域ケア個別会議に参加を予定している専門職等 

 

５ 研修内容 

時 間 内 容 

9:30～ 受付開始 

10:00 挨拶、オリエンテーション 

10:10～12:10 

(120 分) 

講義：自立支援に資する介護予防ケアマネジメントの考え方 

（仮題） 

講師：神奈川県介護支援専門員協会 副理事長 松川竜也 氏 

 （厚生労働省介護予防ケアマネジメント実務者研修企画委員） 

昼食休憩(50分)  

13:00～16:00 

（180 分) 

演習：介護予防ケアマネジメントの理解を深める（仮題） 

講師：神奈川県介護支援専門員協会 副理事長 松川竜也 氏 

  

６ 参加申込み方法 

   別紙様式にて５月 15日（火）までに申込みを行う。 


