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「 学 び の 秋 」
公益社団法人 新潟県理学療法士会　　　

副会長・学術局長・学会準備委員長　
髙　鳥　　　真　

秋は自然が宝石のように色づき、一年の中でも特に知識を求める季節として広く
認識されています。この季節が訪れるたびに、新しいことを学び、成長し、変革を
遂げる機会を迎えているように感じます。

COVID-19感染拡大により、ここ数年であらゆる職種に働き方改革が求められま
した。一方で「学び方改革」も現代社会においてますます重要性を増しているので

はないでしょうか。情報の急激な増加や技術の進歩により、私たち理学療法士の職務内容やライフスタイル
も日々変化してきています。それに伴い、学び方も進化しなければならないのではないでしょうか。

オンライン学習の普及、個別の学習ニーズに合わせたカスタマイズされたアプローチなど、新たな学び方
が模索されています。「学びの秋」は、私たちに無限の可能性を提供しています。学び方改革を通じて、新
しい知識を習得し、理学療法の分野で成長していくことで県民の健康に貢献することができます。この秋、
私たちは知識の宝庫を開き、未来に向けて歩みを進める準備を整えましょう。

というここまでの文章は、ChatGPTによる内容を少し手直ししたものです。如何でしょうか。これらの
人工知能（AI）の導入についてはその状況に応じて賛否がわかれますが、学び方を変えるツールになるこ
とは間違いないでしょう。

新潟県理学療法士会では、新しい学術研修体制を模索しています。その足掛かりとして昨年より「領域別
研修会」を導入してきました。現在、新潟県士会には21名の専門理学療法士、199名の認定理学療法士がい
ます。この「領域別研修会」は、日々自己研鑽に勤しんでおられる県士会員の皆様に研修会の企画・運営を
行っていただき、さらには研修会の講師として自身の研究成果や日々の臨床での成果を「伝える」場になる
ことを期待しているものです。そしてその先には、専門領域別の組織体制の構築、法人としての生涯学習セ
ンターの設立を目指して参ります。

さて、令和６年２月24日・25日の二日間にわたり、上越ブロックにて第29回新潟県理学療法学術大会が開
催されます。11月現在、山本典子大会長、荻井夏江準備委員長のもと鋭意準備が進められています。新潟な
らではの冬の学術大会です。お足元が悪くなることも予想されますが、皆様とともに「学びの冬」が共有で
きれば幸いです。多くの会員の皆様のご参加をお待ちしております。

一般演題募集中です！　締切り：11月17日（金)
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①　高　橋　洋　孝
②　新医会総合リハビリテーション
　センターみどり病院
③　秋田県由利本荘市
④　新潟医療福祉大学
⑤　サッカー観戦・筋トレ
⑥�　PT としての業務はもちろん、一

人の人間としてどのように患者様と関わって良いか、そ
の難しさを痛感しています。その中で、理学療法士のお
仕事が、患者様の成長を一緒に喜び合える素敵なお仕事
だと日々感じ、頑張ろうと思えるモチベーションになっ
ています。わからないことも多く、戸惑い焦りながら半
年が経ってしまいました。１つ 1 つわかるように勉強し、
周りの偉大な先輩方の背中を追いかけていきたいです。

⑦�　毎日、自転車で颯爽と現れる高橋さん。一生懸命慣れ
ない業務にも励んで、患者様からも慕われている様子が
伺えます。これからのお仕事も自信をもって取り組んで
いきましょうね。（内山真理子）

�
①　飯　塚　祥　真
②　岩室リハビリテーション病院
③　新潟県長岡市
④　新潟リハビリテーション大学
⑤　スノーボード
⑥�　学生時代に習ってきたことの他に

も、まだまだ知らない事が多くある
と感じています。ですが、職場の先輩方からはもちろん、
実際に患者様と日々接する中でも多くの事を学ばせても
らっています。また、患者様が元気になっていく姿を間
近で見れることに対して、すごくやりがいのある仕事だ
と改めて感じています。これから一日一日を大事に焦ら
ず、一人前の理学療法士になれるように精進していきま
す。

⑦�　日々の慣れない業務の中で何事も一生懸命に取り組ん
でいる飯塚君。真面目な分悩むことも多いかもしれませ
んが、目の前の患者様のために一緒に頑張っていきま
しょう！（小黒敏行）

�

①　加　藤　百　葉
②　岩室リハビリテーション病院
③　新潟県長岡市
④　晴陵リハビリテーション学院
⑤　体を動かすこと
⑥�　就職したての頃は、毎日緊張しな

がら先輩の後ろについて見学させて
いただき、一人で臨床現場に立つことができるのか不安
な気持ちでいっぱいでした。ですが、アットホームな環
境に恵まれ、先輩方が気にかけて下さり、少しずつ環境
に慣れ、できることも増えてきました。まだ不十分なと
ころも多く、自分のことでいっぱいになってしまうこと
もありますが、困った時は周りに相談し、自己研鑽に努
めながら日々精進していきたいと思います。

⑦�　患者様や職員と常に笑顔で、そして丁寧に接しており、
慣れない業務にも一生懸命取り組まれてると思います。
今後も体調に気を配りながら、笑顔を忘れずに頑張って
下さい！（武士俣涼香）

�
①　齋　藤　光　貴
②　岩室リハビリテーション病院
③　新潟市
④　臨床福祉専門学校
⑤　運動すること、寝ること
⑥�　私が、理学療法士になって一番大

切だと思ったことは、患者様が笑顔
で充実した入院生活を送ることだと思いました。そのた
めには患者様の立場になり、目標に対して具体的な治療
プログラムの立案やアプローチを行い問題解決すること
が重要だと学びました。なので、普段の生活から挨拶や
関わり方の部分がとても重要になってくると思いまし
た。そして、常に勉学に励んで質の高いリハビリを提供
できるようにしたいです。

⑦�　持ち前の気遣いと優しさを活かして、これから出会う
であろう齋藤さんを必要としてくれる沢山の患者様のた
めに力を尽くして下さい。今後も期待しています。

　（後藤智史）
�

　今年も新潟県士会に多くの新人ＰＴの皆さんが
入会されました。ご紹介します。

新　入　会　員　紹　介新　入　会　員　紹　介新　入　会　員　紹　介新　入　会　員　紹　介

①氏名　②所属　③出身地　④出身校
⑤趣味・特技　⑥ＰＴとなっての感想
⑦（先輩氏名）職場の先輩の一言

質　問　内　容
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①　白　井　　　亨
②　新潟中央病院リハビリテーション科
③　新潟県新潟市江南区
④　新潟リハビリテーション大学
⑤　音楽鑑賞
⑥�　理学療法士となり、６か月が経過

しました。まだまだ足りない部分が
多くあり、自分の未熟さを痛感しています。どのような
アプローチをすれば患者様が良くなるか日々悩んでいま
す。自分なりに調べたり、先輩からアドバイスをいただ
くことで気が付くことができ、試行錯誤の毎日です。理
学療法士としてもっと活躍できるよう、今後も勉学に励
んでいきたいと思います。

⑦�　患者様に対して一生懸命で、コミュニケーションも抜
群です。少しずつ経験を積みながら多くの事を感じ、考
えながら患者様と関われるようになっていきましょう。

　（記載なし）
�
①　太刀浦　慈　英
②　悠遊健康村病院
③　新潟県長岡市
④　城西国際大学
⑤　喫茶店巡り、サッカー観戦
⑥�　患者様とのコミュニケーションや

リハビリで自分の思うように進まな
いこともありますが、「できた」喜びを患者様と分かち
合えた瞬間はとてもうれしく思いました。これからも患
者様一人ひとりと向き合い、地域の皆さまの健康な暮ら
しを支援していけるよう励んで参りたいと思います。

⑦�　爽やかな笑顔の太刀浦君。１年目で覚えることが沢山
あって大変かと思いますが、患者様の笑顔や感謝の言葉
を励みに一緒に頑張っていきましょう！！（竹日・小柳）

�
①　杉　山　　　遥
②　新発田リハビリテーション病院
③　新潟県阿賀野市
④　新潟リハビリテーション大学
⑤　遠出をすること
⑥�　理学療法士になって半年が経ちま

す。私は地域包括ケア病棟に所属し
ていますが、２か月間の入院期限でどこをゴールとする
か考えるのが難しいです。また、担当させていただく患
者様も増えて、評価や介入内容など色々なことを考えな
ければならないため大変ですが、患者様に「ありがとう」
と言われるととても嬉しいです。今後も多くの患者様と
関わり、経験を積んでいきたいと思います。

⑦�　これから色々な経験をして悩むこともあると思います
が、持ち前の穏やかさで患者様に寄り添える PT になっ
てくれることを願っています。一緒に楽しく頑張りま
しょう！（小林歩実）

�

①　冨　樫　一　希
②　新発田リハビリテーション病院
③　新潟県胎内市
④　青森県立保健大学
⑤　陸上競技、映画鑑賞
⑥�　実際に PT として働かせていただ

き、養成校時代の実習とは異なった
充実した日々を送ることができています。私は中枢疾患
の分野に興味があります。実際の患者様を通じて知識を
深めることができ、非常に楽しい日々を過ごせています。
日々のスキルアップを欠かさず PT として成長を続けて
いきたいと思っています。

⑦�　落ち着いて物事を捉え、患者様のために日々精進しな
がら働いている冨樫君。その姿勢を継続しながら一緒に
頑張っていきましょう。（羽入雄太）

�
①　瀬　高　七　海
②　富永草野病院
③　新潟県三条市
④　新潟医療福祉大学
⑤　スポーツをすること
⑥�　入職し約半年が経ちましたが、最

初は分からないことばかりで不安が
沢山ありました。その際、先輩方が優しく指導して下
さったおかげで不安も減り業務を行えています。また、
患者様のことについても相談にのっていただいているお
かげで自分自身の知識も増え患者様により良い理学療法
を提供できているのではないかと感じます。これからも
さらに良い理学療法を提供できるよう日々勉学に励み沢
山の経験を積んでいきたいと思います。

⑦�　入職して半年経ちましたが、まだまだ分からないこと
も多くて大変かもしれませんが、これからも経験を積み
重ねて治せる理学療法士になれるようがんばりましょ
う。（井口光瑠）

�
①　吉　田　芽　生
②　富永草野病院リハビリテーション科
③　新潟県柏崎市
④　晴陵リハビリテーション学院
⑤�　漫画鑑賞
⑥�　PT となって、学校の授業で習っ

た知識だけでは患者様を治療するこ
とは難しく、現場で教えていただく知識が大事になって
くるため、日々勉強をしていかなくてはいけないと感じ
ています。また、患者様一人一人のキャラクターなどで
個人差があるため、同じ疾患の方でも、同じことをやる
のではなく、その人に合わせた治療をすることが大事だ
と思いました。これからも勉強を重ね、知識をたくさん
付けていきたいです。

⑦�　少しずつ業務にも慣れてきたかと思います。これから
たくさんの患者様を担当していくと思いますが、自己研
鑽を怠らず多くの患者様を良くしていけるように頑張っ
て下さい！（霜垣大夢）

�
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①　山　田　優　真
②　悠遊健康村病院
③　新潟県長岡市
④　新潟医療福祉大学
⑤　テニス
⑥�　患者様のリハビリだけでなく、患

者様の退院時期に合わせた、家屋の
環境調整や、使用するサービスの調整、ご家族様との関
わりがとても重要だと感じました。

　�　また、患者様をリハビリするにあたり、患者様の目標
設定をすることがとても難しいと感じました。短期目標、
長期目標等、設定する際に回復過程をイメージすること
ができず、最適な治療が行えていないため、少しずつ行
えるようにしていきたいと思います。

⑦�　優しい笑顔が印象的な山田君。患者様一人一人に丁寧
に向き合い、一生懸命働いてくれています。困ったとき
は助け合いながら、これからも一緒に頑張っていきま
しょう。（北村智恵美）

�
①　樋　口　彩　夏
②　悠遊健康村病院
③　新潟県新潟市
④　国際医療福祉大学
⑤　ラーメン屋さん巡りです。
⑥�　患者様ひとり一人に合わせたリハ

ビリ計画やコミュニケーションの取
り方があり大変なことも多いですが毎日リハビリをして
いる患者様の身体機能が向上していることを一番近くで
実感でき、患者様と共有できた際にとてもやりがいを感
じる仕事であると感じています。しかし、まだ勉強不足
なこともありもっと患者様に対してできることがあった
のではと思うことが多くあるので日々の学習を大切にし
ていきたいです。

⑦�　おっとりしていて患者様にも優しく接している樋口さ
ん。最近は担当患者様も増え忙しくなってきたけど先輩
方にどんどん頼って一緒に成長していこう。（長谷川）

�
①　高　野　　　彩
②　新発田リハビリテーション病院
③　新潟県長岡市
④　新潟リハビリテーション大学
⑤　出掛けること
⑥�　患者様を担当させていただいてか

ら悩むことが増えてきてとても大変
ですが、患者様が元気になって笑顔で退院されて行く姿
をみて、私もとても嬉しく思い、やりがいを感じます。
今後はより成長できるように一日一日を大切にして頑
張っていきます。

⑦�　抹茶をこよなく愛する笑顔が素敵な方で、少し天然な
ところがありいつも周囲を和ませてくれます。仕事に対
しては悩みながらも前向きに取り組む姿勢を持っていま
す。（板垣千波）

�

①　長　束　蓮太郎
②　新発田リハビリテーション病院
③　新潟県長岡市
④�　看護リハビリ新潟保健医療専門学校
⑤　料理、友達と遊ぶこと
⑥�　今までは自分のために勉強してき

ましたが、働いてからは自分の勉強
が直接患者様の為になり、プロになったので「わからな
い」が通用しなくなりより一層勉強することが増えまし
た。同期に置いていかれないようにまた、先輩方に追い
つけるように日々努力を続けていきたいです。

⑦�　自分のためが患者様のために繋がります。格好いい理
学療法士になれるように自己研鑽して下さい。期待して
います。（齋藤綾太）

�
①　瀧　野　一　太
②　新潟リハビリテーション病院
③　石川県鹿島郡中能登町
④　新潟リハビリテーション大学
⑤　サウナ、野球
⑥�　実際に理学療法士になって大変な

ことがたくさんあると感じました。
うまくいかないこともたくさんありました。しかし、そ
の経験を経て自分で考えることの大切さに改めて気づく
ことができました。その経験を活かして日々の勉強や時
には先輩方からアドバイスをいただき一日でも早く皆様
から信頼される理学療法士になりたいと思います。

⑦�　悩むことも多い症例を持つことになっても、負けずに
一生懸命取り組める熱い男の瀧野君。これからもいろい
ろなことを学び、自分の糧にしていって下さい。（𡈽田希）

�
①　竹　内　優　輔
②　新潟リハビリテーション病院
③　長野県須坂市
④　新潟医療福祉大学
⑤　製麺
⑥�　入職して半年が経ち、徐々に慣れ

てきました。初めは不安でいっぱい
でしたが、先輩や同期にも恵まれ、充実した日々を送る
ことができています。日々の臨床では、自分の知識・技
術不足を感じることも多くありますが、日々精進し、先
輩方のようなリハビリテーションを提供できるよう頑張
りたいと思います。

⑦�　初めは緊張や不安がみられましたが、業務にも慣れ頼
れる存在になってきました。日々努力する姿をみて頼も
しく感じています。一緒に頑張っていきましょう！

　（大平航平）
�
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①　中　川　　　葵
②　新潟リハビリテーション病院
③　富山県富山市
④　岐阜保健短期大学
⑤　読書・剣道
⑥�　入職当初は１つ夢が叶った嬉しさ

でいっぱいでしたが、半年が経ち患
者様にあったリハビリを提供することの大変さを強く感
じるようになりました。その中でも患者様がよくなって
いく姿や感謝の言葉をいただいた時には、とてもやりが
いを感じ頑張る源になっています。自分自身の課題がた
くさんあるのでひとつひとつ解決し先輩方に近づけるよ
う成長していきたいです。

⑦�　入職して半年が経ち、業務に対する責任感と真摯さが
出てきました。得意のコミュニケーションで患者様との
信頼関係も構築できる期待の新人！さらなる成長を期待
しています！（佐藤俊光）

�
①　島　谷　晴　加
②　新潟リハビリテーション
③　新潟県柏崎市
④　看護リハビリ新潟保健医療専門学校
⑤　映画鑑賞、バドミントン
⑥�　自分のしたいことを実現でき、新

しいことに挑戦できる環境で働けて
いて楽しいです。臨床に出てしか分からないことも多く、
毎日たくさんのことを学びながら働けています。働くと
自分の知識不足を思い知り悔しいこともありますが、自
分のしたいことを実現できるよう、悔しさを糧にしてこ
れからも新しいことを自分から進んで学んでいきたいと
思っています。

⑦�　たくさん悩んでも笑顔で患者様と向き合う姿に毎日成
長を感じます。これからも多くのことをどんどん吸収し
て、目標とする理学療法士像を実現していきましょう！

（渡部莉那）
�

①　藤　原　涼　花
②　新潟リハビリテーション病院
③　秋田県能代市
④�　新潟医療福祉大学
⑤　カフェ巡り、剣道
⑥�　理学療法士として働き始めあっと

いう間に半年が経ちました。初めは
難しいことや分からないことばかりで、悩むことや不安
ばかりの毎日でした。しかし、何でも相談できる同期や
優しく丁寧にご指導して下さる先輩方に支えてもらいな
がら、今は少しずつ環境にも慣れ、多くのことを学べて
います。まだまだ自身の未熟さを痛感する毎日ですが、
社会人としても理学療法士としても成長していけるよう
日々精進していきたいと思います。

⑦�　難しい患者様を担当し、悩むことも多いですが、対応
力の高さを発揮しどんな方でも柔軟に接しているように
思います。たくさん悩んでたくさん成長しましょう！

　（諏佐貴大）
�
①　武　田　拓　馬
②　新潟リハビリテーション病院
　リハビリテーション科
③　新潟県上越市
④　晴陵リハビリテーション学院
⑤　サウナ・映画鑑賞
⑥�　最初はわからない事が多く患者様

と話すのも治療するのも緊張しました。治療も最初は、
先輩の真似しかできず治療プログラムなど自分で考える
ことが大変でした。しかし、治療の目的を自分で考える
ようになり、患者様に効果が出たときはとても嬉しかっ
たです。まだ、技術や知識で足りないことが多いので多
くのことを学び PT として成長していきたいです。

⑦�　リハビリへの熱が入るのか、いつも汗をハンカチで押
さえながら業務に取り組んでいる武田さん。今後も多く
の事を吸収して一緒に成長していきましょう。

　（高岡祥子）
�
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リレーエッセイ １

　　「私の好きなこと」
医療法人崇徳会　長岡西病院　宮　澤　風　花　

私の趣味は読書です。きっかけはコロナ禍で活動の自粛が要求され、新たな趣味を模索していたとこ
ろ、たまたま一冊の本を読み返したことからでした。それから睡眠前や休日などに読書を楽しんでいま
す。

本を開くとその世界に入り込んで現実から瞬間移動ができる感じ
がして良い気分転換になります。そのため私はノンフィクションも
のを読むことが圧倒的に多いです。また、自分の好きなペースで物
語が展開できるのでゆっくりと楽しめるのも好きなところです。

本屋へ行くのも好きで、積読本が溜まっていく一方ですが足を運
んでしまいます。全国には個性的な本屋も沢山あるようです。外出
制限も緩和されてきたので、県外へ出て本屋巡りなどもしてみたい
と思っています。皆様も手元にある本を開いてほっと一息ついてみ
てはいかがでしょうか。新しい感覚で再度楽しめるかもしれません
よ。

次回は魚沼市立小出病院の野田生純さんです。よろしくお願い致
します。

リレーエッセイ ２

　　「私の好きなスポーツ」
新潟医療福祉大学　理学療法学科　五十嵐　眸　実　

私の好きなスポーツはバドミントンです。高校を卒業してからも、定期的に高校時代のチームメイト
と集まって活動していました。競技としてのバドミントンも楽しかったですが、近況報告も兼ねて高校
時代の友人とワイワイ活動することも楽しく、バドミントンを通じて新しい友人もできました。最近で

は、大学の体育館で学生の皆さんとバド
ミントンを楽しんでいます。ここ数年で
バドミントンに限らず、運動する機会が
減ってしまったので、運動不足解消にも
なっています。ただ、以前と比べて体力
が落ちており、途中から動きが重くなっ
てしまうのが悩みです…。学生の皆に負
けないくらいの体力をつけるために、日
頃からの運動を習慣づけたいと思います。

次回は新潟リハビリテーション病院の
竹内優輔さんです。よろしくお願いしま
す。



― 7 ―

深川新市先生に日本理学療法士協会の永年会員として
感謝状が贈られました！

（公社）日本理学療法士協会は会員歴50年を経過した会員に感謝状を贈呈しています。令和５年度
は、当士会の前会長深川新市先生が会員歴50年を迎え、９月に感謝状が贈呈されました。先生は、昭和
42年より新潟県に採用され、県内各地の県立病院で40年間ご勤務され、平成19年からは総合リハビリ
テーションセンターみどり病院に移られ、約15年にわたり、リハビリテーション部長、その後顧問を務
められました。士会活動としては、昭和60年より新潟県理学療法士会理事を通算10年、副会長８年、会
長の重責を16年全うされました。理事就任中は、他団体と協力し県民向け講演会、公開講座を開催し、
理学療法の普及啓発に尽力されています。会長任期中の平成16年に発生した中越大震災、その後平成19
年の中越沖地震に際しては、理学療法士会に対策委員会を設立、新潟県と協力し３年にわたり被災地の
生活不活発病予防及び支援に奔走され、また、平成21年には、会員を率い「トキめき国体」のメディカ
ルサポート活動を実施されています。他、市町村の機能訓練事業や新潟県保健所が行う難病対策事業に
長年従事し、平成27年からは新潟県の委託事業「専門職の人材育成と派遣調整事業」を受託し市町村の
介護予防事業他に専門職６職種の派遣調整業務を事務局として任務にあたられました。

深川先生、これからもご健康に留意され、ますますご活躍ください。この度は誠におめでとうござい
ました。

　令和５年10月
 � 　　　　表彰委員会　中　山　裕　子

表彰委員会からのお知
らせ
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９月10日、新潟日報メディアシップで開催された

『にいがた健活フェス』に大野智也部長（押木内科

神経内科医院）、谷口憲央先生（みどり病院）、長

島裕子先生（新潟リハビリテーション大学）と参加

してきました。

当日は健康立県にいがたのアンバサダー就任式も

行われ、お笑い芸人見たさに集まった方も含め、会

場は多くの方で賑わっていました。

私たちは『認知症予防のための実践講座』を担当

し、講義とコグニサイズの実演をしました。

150名以上の参加者を前に、講師のお二人（谷口

先生、長島先生）はとてつもなく緊張していた様子

でしたが、いざ蓋を開けてみれば、お二人の軽快な

トークで会場は大盛り上がり。

「あちゃー」「あはは」と元気な奥様方の声で会

場は溢れていました。

病院や介護施設、養成校での業務とは異なる、一

般市民を対象としたイベントでしたが、我々理学療

法士の存在と価値をしっかりと示すことができたと

思います。

大野部長、谷口先生、長島先生、楽しい時間をあ

りがとうございました。

地域包括ケアシステム推進部　　大　和　隆　紀

フェスに参加してきました！

ついつい勝ちたくなる『後だしジャンケン』

ステップを間違う長島先生
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新潟県リハビリテーション専門職協議会
令和５年度 訪問リハビリテーション実務者研修会のご案内

（第１報）
� 新潟県リハビリテーション専門職協議会

� 会 長 　四　方　秀　人

　深秋の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。また平素より当協議会の運営

に格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

　本年度の研修は、午前に小児分野の研修を開催致します。今回は導入として小児分野を取り巻く制度や実

際の小児リハビリ分野での地域活動を中心にご講義頂きます。午後は訪問リハビリ振興財団より先生をお招

きし、介護予防利用者への心構えと支援方法を学ぶ研修を開催致します。自立支援に向けた取り組みを学ぶ

またとない機会かと思います。

　本年度はハイブリッド開催といたします。訪問リハビリ経験を問わず、理学、作業、言語聴覚士会員の皆

様におかれましては、皆様お誘いあわせの上、多くの方々より受講して頂きますよう、宜しくお願い申し上

げます。

＜記＞

１．日　時：令和５年12月16日（土）９：20受付　９：45開始　15：10終了

２．方　法：ハイブリッド開催（講師の先生はオンライン上での登壇を予定）

　　　　　　対面：NOCプラザ新潟卸センター201号室

　　　　　　　　　新潟市東区卸新町２丁目853番地３

　　　　　　オンライン：zoomアプリを使用した研修　　　　　　　　　　　　　　NOCプラザHP

３．内　容：９：45～９：50　開会挨拶

　　　　　　　　　　　　　　新潟県リハビリテーション専門職協議会　会長　四方　秀人

　　　　　　９：50～10：00　研修会概要、研修会上の注意事項説明

　　　　　　10：00～11：00　医療的ケア児等の支援における現状について

　　　　　　　　　　　　　　新潟県医療的ケア児支援センターゆい・にじいろ

　　　　　　　　　　　　　　重症心身障害児者・医療的ケア児者アドバイザー　桑原　　拓　先生

　　　　　　11：00～11：10　休憩

　　　　　　11：10～12：10　小児訪問リハビリから始まった燕市での支援活動

　　　　　　　　　　　　　　ロンディーネの杜　理学療法士　松宮　孝子　先生

　　　　　　12：10～13：00　休憩

　　　　　　13：00～14：20　自立支援に向けた心構えと支援方法～主体性と自分らしさの構築～

　　　　　　　　　　　　　　（講義、グループワーク）

　　　　　　　　　　　　　　訪問リハビリテーション振興財団研修班班長・制度化班副班長

　　　　　　　　　　　　　　足柄リハビリテーションサービス　代表　理学療法士　露木　昭彰　先生

　　　　　　14：20～14：30　休憩
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　　　　　　14：30～15：00　令和６年診療報酬・介護報酬改定に向けて

　　　　　　　　　　　　　　～訪問リハビリ地域リーダー会議より～

　　　　　　　　　　　　　　新潟県訪問リハビリ地域リーダー　理学療法士　小島　　渉

　　　　　　15：00～15：10　事務連絡

　　　　　　　　　　　　　　閉会挨拶　新潟県リハビリテーション専門職協議会　大野　智也

４．定　員：200名（内NOCプラザ対面研修　定員20名　先着順）

５．参加費：無料

６．申込方法

　＊イベントペイ上での申込

　＊�下記URL、もしくはＱＲコードより必要事項記載の上、申し込みをお願い致します。申込後、登録E-mail

アドレスにE-mailが送信されます。E-mailが受信されない場合はお手数ですが、事務局までご連絡くだ

さい。

　＊１回の申込につき、１人の申込となります。

　＊キャンセルご希望の方は問い合わせE-mailよりその旨をご連絡ください。

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=0882919098105278&EventCode=5511247970

〆切：令和５年12月１日（金）17：00まで

７．オンライン受講、資料について

　　�研修が近づきましたら、運営より研修会参加のためのURL、ミーティングID、パスワード資料の案内

を記載したメールをお送りいたします。資料に関しては会場対面受講の方も含め個人にてご準備をお願

いします。

８．受講証、履修確認票について

　＊アンケートの提出をもって受講確認を行います。

　＊�全行程受講された方に受講証を発行致します。受講証をもちまして、管理者養成研修会への受講要件を

みたします。

９．各士会履修ポイントについて　　※全行程受講（受講証発行）にて下記ポイントが付与されます。

　　理学療法士会：登録理学療法士更新ポイント　164.生活期の理学療法　４ポイント

　　作業療法士会：生涯教育基礎ポイントに該当　２ポイント

　　言語聴覚士会：生涯学習プログラム Ｂ）ポイントに該当　参加ポイント１ポイント

10．問い合わせ先：新潟県訪問リハビリ実務者研修会事務局　理学療法士　小島　　渉　宛

　　　　　　　　　E-mail　niigata.houmonreha.kensyuu@gmail.com

� 以　上
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(公社）新潟県理学療法士会 高校生施設見学の受け入れ実態調査
ご協力のお願い

� （公社）新潟県理学療法士会　会長　佐藤成登志

� 公益事業部　部長　栁　　　保

� 高校生施設見学事業担当　三膳　宏樹

　日頃より（公社）新潟県理学療法士会の活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。

　今年度も「高校生理学療法職場体験事業」として施設見学事業を計画させていただき、最終的には48施設

という非常に多くの施設からのご協力をいただく事ができました。改めてお礼申し上げます。

　施設見学事業の案内の際にも記載させていただきましたが、当部会の調査結果より10代・20代の若年層で

理学療法士の認知度は残念ながら低い事が明らかになり、取り組むべき課題となっております。そこで来年

度以降の当事業の運営の効率化や実際の見学人数などの把握のため受け入れ実態調査を実施させていただく

事となりました。

　ご負担をおかけいたしますが、今年６月に実施させていただいた施設見学事業アンケートで受け入れ協
力可能とご回答をいただいた各施設の皆様より再度「受け入れ実態調査アンケート」を11月30日
（木）までにご回答のご協力をお願いいたします。

※アンケート回答方法については以下の方法のいずれかよりお願いします。

　①右のＱＲコードもしくは下記URLからアンケートフォームで回答

　　https://forms.gle/AHswJC4d4pEZ6tuy6

　②県士会HP内のURLリンクからアンケートフォームで回答

　③裏面（12ページ）のアンケート内容を以下のメールアドレスへ返信

　　（件名を「高校生見学アンケート」としてください）

　　　　　　koeki.nipta@gmail.com

ご協力をお願いいたします。

連絡先メールアドレス：koeki.nipta@gmail.com
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（公社）新潟県理学療法士会 高校生施設見学の受け入れ実態調査アンケート

・以下のアンケートにご回答ください

①施設名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　担当者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②高校生（もしくは教員等）からの問い合わせはありましたか？
　・は　い　　　　　　　　・いいえ

③高校生の見学を実際に受け入れていただけましたか？
　・は　い　　　　　　　　・いいえ

　※③が「いいえ」の場合、④～⑥の回答は不要です。

④合計で何名の見学を受け入れましたか？
　・　　　　　名

⑤見学内容はどういったものでしたか？（複数回答可）
　・PT についての説明　　　・施設内の見学　　　・業務の見学
　・その他

　�� �
　�� �
　�� �

⑥PT以外の見学もしていただきましたか？
　・PTのみ　　・PTとOTを見学　　・PTとSTを見学　　・PT・OT・STを見学

⑦その他ご意見等ございましたらお願いします

　�� �
　�� �
　�� �
　�� �
　�� �

ご協力ありがとうございました。 11月30日までにご回答ください。
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新潟県理学療法士会第３回オンライン会員交流会のお知らせ
� （公社）新潟県理学療法士会　　　
� 社会・職能局長　中山　裕子
� 就業支援部長　　長谷川　恵

　過日、「後輩指導って大変！？みんなどうしてる？」というテーマのもと参加者12名（部員含む）で第２

回オンライン会員交流会が開催されました。参加いただきました会員の皆様ありがとうございました。

　交流会では、新人教育ではどのように自己研鑽を促しているか、日々の積み重ねを次の症例に活かすこと

ができているか、どうしたら活かせるよう指導ができるか、どのような方法で指導を行っているか、コミュ

ニケーションをどのようにとっているか、有効なコミュニケーションの取り方はあるのか、先輩たちの思い

がなかなか届かないもどかしさ等々、自分たちの指導を振り返りながらざっくばらんに話をすることができ

ました。皆さん、世代の違いや考え方の違い、モチベーションの違いがあるスタッフ間でのコミュニケー

ションの取り方、伝え方の難しさを感じているようでした。

　そこで、就業支援部では今回に引き続き、第３回目のオンライン会員交流会を企画しました。テーマは

「コミュニケーションの取り方で悩んでいることを話してみよう」（仮）
です。

　日時・開催方法等、詳細は後日、県士会HP 、メルマガ、フェイスブック等でお知らせいたします。時間

内の出入りは自由、顔出しなしOK 、聞くだけ参加OK 、子供の声が入ってもOKです。

　興味のある方は覗いてみてください。

看護リハビリ新潟保健医療専門学校
19

各種車椅子・座位保持装置・ベッド・コミュニケーションエイド
福祉機器・介護用品・介護保険レンタル・住宅改修

㈱ Ｇ・Ｔ・Ｂ (オーエックス新越）

〒956-0017 新潟県新潟市秋葉区あおば通2-28-27
TEL 0250-25-2626  FAX 0250-25-7710

http://www.gtb-niigata.jp
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育児休業割引、シニア割引のご案内

■�（公社）日本理学療法士協会、（公社）新潟県理学療法士会の年会費には割引制度が

あります。

■申請は協会マイページの メニュー＞会員管理 ＞ 会費割引申請 からお願い致します。

■「海外会員」割引もございます。

■詳細は協会ホームページをご参照ください。

１．育児休業割引

◦【協会年会費・県士会会費（新潟）】割引後 ご請求額 合計 5,000円

◦【対象】育児休業期間中に割引申請を行った会員（申請書類が必要です）
◦【割引適用年度】申請年度の翌年度の年会費に適用

◦育児休業を取得されていない方（退職している等）は対象外です

２．シニア割引

◦【協会年会費・県士会会費（新潟）】割引後 ご請求額 合計 5,000円

◦【対象】満65歳以上かつ会員歴25年以上の在会会員で割引申請を行った会員
◦【割引適用年度】申請年度の翌年度の年会費より適用を開始し、以降自動継続です

厚生部より 「祝電申込書」についてのお知らせ

県士会では会員の結婚式に際しまして、ご結婚のお祝い電報を送っております。
ホームページ右下の各種様式、または下記から「祝電申込書」をダウンロードして必

要事項を記入の上、メールに添付して県士会事務局まで送ってください。
結婚式が決定している会員本人または会員の同僚や友人からでも結構です。
会員の福利厚生のための制度ですので、是非ご利用ください。

　祝電申込書：http://nipta.or.jp/wp/wp-content/uploads/2016/09/2020-syukuden.xlsx

　メール宛先：新潟県理学療法士会事務局　　E-mail：jimukyoku@nipta.jp
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１　会員の動き「2023年8月～9月集計」
【新入会】・２件

【県内異動】・23件

【転　入】・３件

【転　出】・２件

【休　会】・２件

【復　会】・１件

【退　会】・２件

【育児休暇割引】・４件

【シ ニ ア 割 引】・１件

【施設名称変更】・０件

【施設住所変更】・０件

２　他士会関係
①ニュース（他県士会）

和歌山県　No.99

兵 庫 県　No.200　No.201

北 海 道　No.236

千 葉 県　第229号　第230号

大 阪 府　第299号

愛 知 県　No.210

京 都 府　No.293

山 梨 県　No.162

鹿児島県　No.135　No.137　No.138

②学術誌・学会誌

理学療法群馬 第34号

理学療法かごしま 2022 VOL.1 No.1

第36回鹿児島県理学療法士学会プログラム・抄録集

第33回京都府理学療法学術大会プログラム集

③その他

next Stage 第85号(一般社団法人新潟県言語聴覚士会)

老健にいがた第53号（新潟県介護老人保健施設協会）

Moving スペシャル号 2023（公益財団法人運動器の健

康・日本協会）

JPTANEWS Vol.344(公益社団法人日本理学療法士協会)

Nolimi+ vol.94（公益財団法人日本パラスポーツ協会）

３　�異動・休会・復会・退会の手続きについて
　異動（休退会含む）が生じ次第、速やかに協会マ

イページより、変更手続きをお願い致します。

　休退会、転出については、年会費の未納がある場

合はお手続きが出来ません。納入確認後にお手続き

をお願いします。

　「育児休業割引」｢シニア割引」｢海外会員割引」

もございます。休退会手続きの前に、協会または県

士会ホームページをご確認ください。

※�マイページID、パスワード紛失の場合は日本理

学療法士会TEL:03-6804-1421へお問合せください。

＜自宅会員へのお願い＞

　現在、施設に所属していて自宅会員で申請してい

る方へお願いです。

　所属施設でまとめて郵送物を受け取れますよう自

宅から施設への変更手続きを協会マイページより変

更手続きをお願い致します。

［問い合わせ］

〒950-0912　新潟市中央区南笹口１丁目１番38号

	 コープオリンピア笹口303号

公益社団法人　新潟県理学療法士会　事務局　宛

　TEL：025−250−7660　FAX：025−250−7661

　（電話対応は月曜～金曜の９：00 ～15：50）

　E-mail：jimukyoku@nipta.jp

事務局ニュース
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　気がつけばもう11月です。新年度がスタートし
たと思ったら、もう年末準備です。時が過ぎるの
はとても早く、周囲の環境や自分自身の環境もそ
れに合わせて呼応しているようです。学びの季節、
食事の季節、移りゆく時の中で自分を見つめ直し、
更なる成長をしていきたいものですね。このゆき
わり草も時代と共にその姿を変える時なのでしょ
うか。� （T）

編集後記

ゆきわり草　No.205

編集責任者　北　村　拓　也

問い合せ先　新潟リハビリテーション大学
　　　　　　〒958-0053　村上市上の山2－16
　　　　　　TEL（0254）56−8292
　　　　　　FAX（0254）56−8291
　　　　　　E-mail：kitamura@nur.ac.jp

メルマガ配信について
　新潟県理学療法士会広報部では、「県士会からのお知らせ」をホームページの「会員限定ページ」
へ掲載しております。掲載は月１回を基本とし、掲載した情報をメルマガにて配信しています。

１．メルマガ登録方法について
【パソコンまたはスマホから】
 

【メルマガ登録について】
　①職場での登録、個人の登録、どちらでも構いません。
　②フィルター設定をされている場合は、下記アドレスの
　　登録をお願いします。
　　　admin@nipta.or.jp
　③登録は、「会員番号」「氏名」「メールアドレス」を入力していただくだけです。
　④登録された内容は、メルマガ発信以外に使用いたしません。
　⑤�登録後、「承認メール」が届きます。「承認のリンク」のクリックをして登録完了となります。
必ず、承認の確認をお願いします。

　⑥メルマガについて、ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせください。

２．ホームページへの掲載ならびにメルマガでの情報配信を希望される方へ
各種研修会等の情報をホームページへ掲載ならびにメルマガでの情報配信を希望される場合は、

掲載する原稿を作成いただき、下記問い合わせまでメールにてご連絡ください。なお、掲載ならび
に配信にあたっては新潟県内の関連団体ならびに新潟県理学療法士会会員が関与する研修会等を基
本とし、月１回の定例配信のみとなりますことをご了承願います。

広報部ニュース

【問い合わせ】
　（公社）新潟県理学療法士会　事務局広報部（新潟リハビリテーション大学内）
　TEL：0254-56-8292（代表）　　Mail：kitamura@nur.ac.jp


