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令 和 6年 4月 3日

新潟県理学療法士会長 様

新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター

センター長  成 田  一 衛

指定管理者 公益財団法人新潟県スポーツ協会

会  長  花 角  英 世

令和 6年度 「健康づくり実践指導者研修」参加者募集について (ご案内)

陽春の候、貴職におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

また、日頃、当センターの活動にご理解 とご協力を賜 り心より感謝申し上げます。

さて、当センターでは、県民の皆様の健康づくり (生活習慣病、メタボリックシンドローム、

ロコモティブシン ドロームの予防 。重症化対策)を 目的とした事業をとお して、新潟県の健康

づくり活動の普及 と指導者養成を推進 してお ります。

つきましては、標記研修の実施にあたり、別添 リーフレット「健康づくり実践指導者研修」、

「生活習1貫 しつか り改善コース」にて、今年度のご案内をさせていただきますので、リーフレ

ットの配付等、周知にご協力をいただける機会がありましたら、ご一報いただきたくお願いい

たします。

また、ホームページでは、リーフレットのダウンロー ドが可能の他、事業紹介の映像もご覧

いただけますので参考としてください。

担当 栗林 。三留 (健康づくり)

新潟県健康づくり。スポーツ医科学センター

〒95(10933 新潟市中央区清五郎67-12(デンカビッグスワンスタジアム内)

TEL  025-287-8806    FAX  025-287-8807

ホームページ http://― .ken―supo.jp

(開館日:火曜日～日曜日、祝日の月曜日)


