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運動。業養・体養のサポート充実

自分に合った

トレーニングメニューで

運動実践 !

健康運動指導士、

管理栄養士、看護師が

それぞれに合った

メニューを提案

医師による個別面談

安心・安全にコースを

サポート
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各ヨース
15人の少人数綴

【会 場】新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター

【期 間】3か月 週1回 (木暖コース、土曜コース)全 12回

【受講料】27,120円 他フィットネスホール使用料毎回250円

【定 員】各コース15名 (先着願)

専門スタッフの
回別指導

安心の
医療サポート
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【膝病改善】
膝を痛めてから、杖をついて歩く日々で気持ち
も暗くなりがちだつたんヽ コースの運動で足腰の

筋肉が強化され、杖なとで歩けるよう1こなりすご

く明るい気持ちに !参加となかつたら、一生
枝生活だつたかと思うと、本当に来てよかつた。

(50代 女性)

食事t栄養】
FE暴食んЧ議とんどなくなつたがストレスはなt

ご飯をしつかり食べるようになつて、
疫せられるなんて思つてもいなかつた

(40代 女性)

【腰廃,姿勢改善】
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姿勢の歪みと腰痛に悩まされ、
不安でいっぱいだった為ゝ 筋肉が
ついて改善の兆とが見え、将来に

希望が持てた  《60代 女性〕

【糖尿病数値改善】
昼食は、しヽつも

コンピニの菜子パンで
清ませていたが、おにぎり1こ

変えてみたら、樹bAicが
大幅に下がった !:

(70代男性)
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【足腰藪 1L】

脚力が弱つてしまい何とかしなければと思い、
受講。運動を続けたら、ウォーキングや自転
車が以前に比べ楽に感じるようになり、足腰
が強化され、体力もついたと実感`維持でき

【ボディメイク】
週一回自分の身体のことだけを考える
機会があるというのが有意義なattF日尋だつたむ
体脂防が滅り、筋肉量が増えたのが目に
見えて嬉しかつた I  (30代 女性)
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『生活習慣しつかり改善コース』受付までの流れ(各コース監時曼中)

と｀ 70

■,希望のコースを選んで申込用紙にl必要事項を記入しご提幾ください。

(′†、―ムベージ申込みフォーム、FAX、 至8送、持拶のいす学れか)

e申込用糸氏を受信後、健康状態について確認させていただく場合があります。

§ コース説明会までに、随時跡要書類を送付いたします。

咎 説明会にて改めて受講の回意をいただき、受講を確定いたします。
(健康状態や年鏡等により、受講をお断りする場合があります。)
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公麓財団法人新漏県スボーン監企 新 潟 県 健 臣 づ く り・ ス ポ ー ツ 医 科 学 セ ン タ ー

所在地 :〒950-0983 新渇帝中央区溝五凛867番地12 デンカビックスワンスタジアム内

電 話 :025-287-3800(亀 霞づくり1日当
=()ス

ポ~ン公園第1駐車場をご利用くださもヽそぅ

FAX:025-287-8307
ホームベージ :h載ば〃
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層l雹館日 :史曜日～日曜日、観祭日の周曜日

(閣館時間)4～ 11月の祝日を,,争 く火～金隠tま9～21時まで (イ ベント開催日等を除く)

12～3月 1ま9～17時まで ※群細感、本―ムヘージ「営業カレンダー」

【食事。栄養】
朝食を食べるようになつてから、年前
中の活力が違うのを実惑 :今まで1表

あまり動きたくてダラダラ過ごしていた
が、今は午前中からバlゴ′くり動ける感じこ
朝食つてすごい 1 (50代女性〕
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(ノム`財)新潟県スポーツ協会新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター行 部外秘

2024.4～2025.4 生活習慣しっれ1と,改善コース受講申込用紙

記入いただく個人情報は厳重に管理いた します。 ID

ぶヽりがな ‖生 月」 男 女

氏  篭

生年月 日

(西暦)
年   月

年 齢 歳 (申込時)

住 所
T

電 話 自 宅 携 帯

メールア ドレス
※お持ちの方 ①

希望コース

Oを記入ください

4月 27日開始 土曜コース
*説明会4月20日 (土 )

5月9日開始 木曜コース
*説明会4月20日 (■ )

9月 7日開始 土B醒コース
*説明会8月24日 (土 )

9月 12日開始 木曜コース
*説明会8月熟 日(土)

1月 18日開始 土B醒コース
*説明会12月 21日 (土 )

1月 9日開始 本躍コース
*説明会12月21日 (土 )

コース受講歴 な し あ り {
□ 生活習慣しっかり改善コース

回 個別プログラム

かかりつけ医
の有無

普段、受診・相談できるかかりつけ医について

「いる」の場合は→施設名・ 医師筈 (

しヽる いない
)

受診状況

現在、病院等に定期的に (経過観察等を含めて)受診していますか?
しヽる        。       しヽ准貫しヽ

↓
受診されている疾患筈・ 服薬中のお薬名 (            )

※「いる」場合、香護師より確認のご連絡をさせていただくことがあります。

※ 現在治療中または、経過観察中の疾患をお持ちのんは、コースの受講に
つしヽて主治医の承諸があ要になる場合があります。
対象の方には、受講決定時にあ要書類を送付させてしヽただきます。

<申込方法>申 し込み先はチラシの裏面をご参照の上、以下のしヽすれズ〕`の方法で申し込みください。

①ホームページ (申込みフォーム)、 ②FAX送信、③郵送 (封筒に「健康づくリコース」と明記)、 ④持参

受付 日 年  月  日 申込方法 ① ・ ② ・ ③ ・④

電話確認等

(持参以外 )

日月

)

年
(スタッフ

受講決定 済 (日 付 :   スタッフ )

<ス >


