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第３回フレイル克服対策講習会の開催について（御案内） 

 

時下、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

このたび、標記講習会を別紙開催要領のとおり開催いたしますので、御案内

いたします。 

 

記 

 

１ 開催日時  令和 6年 3月 23日（土）午後 1時 30分から 3時 20分 

２ 開催方法  WEB開催（ライブ配信） 

配信会場での参加も可能です。（新潟県医師会館 ４階会議室） 

３ 申込方法 下記事項を明記の上、件名を「フレイル講習会参加希望」とし

て、 contact@nhf.or.jp までメールにてお申し込みください。 

申し込みをされた方へ参加 URLをお送りいたします。 

（１）氏名 

（２）所属・職名 

（３）電話番号 

（４）メールアドレス 

（５）会場参加希望の場合、その旨を明記 

４ 申込期限   3月 15日（金） 

 

 

 

 担当： 

新潟県健康づくり財団 事業推進課 小柳・佐々木 

     TEL 025-224-6161 

FAX 025–224-6165 

   メールアドレス  contact@nhf.or.jp 


