
理学療法士講習会 基本編（理論）WEB 講習 

 

講習会名： 「地域通いの場におけるリハ専門職の役割と運営ノウハウ」 

       「通いの場、訪問・通所リハビリテ―ション、地域ケア会議との連携」 

講  師： 小林 量作 先生 （新潟リハビリテーション大学）  

 高野 義隆 先生 （新潟リハビリテーション病院） 

 金子 功一 先生 （生協かんだ診療所リハビリ・キャンバス） 

 大野 智也 先生 （押木内科神経内科医院） 

日  程： 令和 5年 10月 28日（土）13:00～16:10 zoomシステム使用 

場  所： WEB （ご自宅等の PCまたはタブレット・スマートフォンなど） 

内  容： 地域包括ケアシステムの推進にあたって、理学療法士が市町村事業である「通いの場」などで

運動指導や地域づくりの展開ができるための基礎知識について学習します。さらには地域在住

高齢者を対象に筋力トレーニングや運動的なレクリエーションなどを指導できる技術を学び

ます。 

また、新潟県リハビリテーション専門職協議会で作成した「地域包括ケア活動マニュアル」

を用いて学習し、受講者には①「地域包括ケア活動マニュアル」、②運動種目の録画されたＤＶ

Ｄ、③運動ポスター、④リズム運動リーフレットのツール一式を配布し、地域活動できるよう

支援します。 

      お申込みいただいた方には、事前講義「総論」を WEB で一定期間視聴していただきます。 

その後にご質問・ご意見を受付けます。 

講習会当日にはリアルタイムで講義（①～④）、意見交換会を行います。 

 

講習内容：■WEB講義  

 事前講義【視聴期間：10月 13日（金）～27日（金）】 

 総論 地域包括ケア活動マニュアルの概要、高齢者施策の変遷、通いの場総論（30

分）」小林先生  

講習会【10月 28日（土）12：30～WEB受付開始、13：00～講義開始】 

講義① 「評価方法、エビデンスの紹介（60分）」 小林先生 

講義② 「運動プログラムの考え方、柔軟性・筋力・バランス、集団を動かす手法、レク

リエーション的運動方法の紹介（30分）」 高野先生 

講義③「要支援者の参加、通所・訪問リハとの連携、訪問理学療法の実際、通所理学療法 

の実際の紹介（30分）」 金子先生 

講義④ 「介護保険制度にみる地域ケア会議の役割と理学療法士が関わる意義（30分）」 

        大野先生 

意見交換会 全体を通しての質疑（40分） 

 

■質問・ご意見の受付：事前講義受講後、質問やご意見を下記メールにてご連絡下さい。 

事前質問受付期間  ：10月 13日(金）～21日（土）  

■意見交換会：zoomシステム使用 

※意見交換会の参加確認をもって講習会修了となります。講義視聴のみでは修了扱いには

なりません。 

受 講 費： JPTA会員 1,500円  ※日本理学療法士協会員以外は受講できません。     

定  員： 100名 （先着順） 

申し込み： 日本理学療法士協会ホームページ セミナー番号：116897 
申込期限： カード決済 10月11日 

      現金振込  9月22日（支払期限 10月3日） 

 



履修ポイント：登録理学療法士、認定/専門理学療法士の方は、申込時に以下を選択してください。 

登録理学療法士 更新 カリキュラムコード 127 フレイル ：3ポイント 

認定/専門理学療法士 更新 研修会 ：3点 

 

前期研修・後期研修履修中の方は、登録理学療法士 更新を選択してください。 

 

 

 

※ 協会マイページからの申込のみとなります。 

※ 受講費の入金確認できた方へWEB視聴方法、WEB討論会参加方法をお知らせいたします。 

※ 10月13日までにWEB視聴方法、WEB討論会参加方法が届かいない方は下記へご連絡ください。 

※ 一旦納入された参加費につきましては、返金することができませんので、予めご了承ください。 

※ 止むを得ずキャンセルの場合は、下記へご連絡下さい。 

 

 

 

〈本研修会に関するお問い合わせ先〉 

（公社）新潟県理学療法士会学術局 E-mail：pt.gakujutu@gmail.com 
 

〈研修会当日のお問い合わせ先〉 

（公社）新潟県理学療法士会事務局 TEL：025-250-766 


