
介護予防のための地域ケア個別会議 司会者研修 開催要領 

 

１ 目 的 

   高齢者の介護予防、自立支援、重度化防止を推進するための一つの手法として、介護予防

のための地域ケア個別会議（以下、「地域ケア個別会議」という。）を実施する市町村が増え

ています。 

地域ケア個別会議において、司会者の役割を担う者は、検討事例の生活課題の整理や

会議参加者から必要なアドバイスを引き出すスキル、個別事例から地域づくりにつなげ

る視点等が求められます。また、安定した会議運営のためには司会者の複数人体制が望

ましいとされていますが、新たに地域ケア個別会議を立ち上げる市町村や、人事異動に

より司会者が交代した市町村からは、司会者の力量形成や資質向上に課題があるとの声

が聞かれます。 

そこで、今回の研修では、地域ケア個別会議の司会者の役割を担う新任者を主な対象

とし、司会者にとって必要な知識の習得及び限られた会議時間の中で会議参加者の力を

引き出すためのスキルを学ぶことを目的として開催します。 

 

２ 日 時 

   令和元年６月 19日（水）午前 10時から午後４時まで 

 

３ 会 場 

   新潟自治労会館 ６階 大ホール（６０１、６０２、６０３会議室） 

（新潟県新潟市新光町６－７） 

 

４ 主 催 

     新潟県福祉保健部高齢福祉保健課 

 

５ 対象者 

   地域ケア個別会議において司会者を行う者、司会者を行う予定がある者 

 

６ 研修内容（予定） 

時 間 内 容 

10:00～10:20 開会・行政説明 

10:20～11:50 

（90分） 

【第一部】 

講義 地域ケア個別会議における司会者の役割 

講師 株式会社ライフリー 佐藤 孝臣 氏 

昼食休憩（60

分） 

 

12:50～16:00 【第二部】 

講義・演習 司会者の役割を遂行するための具体的対策 

       講師 株式会社ライフリー 佐藤 孝臣 氏 

 

７ その他 

（１）第一部、第二部とも、以下の方は傍聴可能です。 

①地域振興局健康福祉（環境）部職員 

②新潟県地域包括ケア支援専門職協議会において、助言者の派遣調整に携わる者 

③介護予防アドバイザー及び介護予防地域密着アドバイザー等 

（２）会場の都合上、申込みが定員（100人）を上回った場合、人数を調整します。 


