
I リハビリテ ー ションとは
リハビリテーションとは「もとの生活への復婦」を意味します。心身

に障がいのある人に対し機能回復をはかり、残された機能を活用
し、より自立した生活を送れるよう援助していきます。

医師

ソ ー シャルワ ー カ ー

看護師

保健師

介護福祉士

理学療法士

対象者

II 

家族

ケアマネ ー ジャ ー

作業療法士

言語聴覚士

義肢装具士

臨床心理士

その他

特に理学療法士は身体の各機能の回復治療を担い 専門の
スタッフとチ ー ムを組みます。

I 理学療法士はどんなことをするの? I 

運動療法

筋カ・関節の動き・バランス能力等の改善を通して運動能力
を高めます。

物理療法

電気や温熱などの器具を使用し 、 痛みや緩和・改 善を
促進します。

日常生活活動

起きる 、 歩くといった基本的な動作や食事・排泄・入浴と
いった身の回りのことについて指導します。

住宅改修指導

身体の状態に合わせ 、 安全に生活できるよう 、 段差の解消・
手すりの設置等の指導を行います。

介助法指導

身体の状態に合った適切な介助方法をご家族や介助者に
指導します。

i 理学療法士になるためには

［ 
I受験資格I高等学校卒業者（卒業見込みを含む）、

または高等学校卒業者と同等以上と認められたもの

↓ 

養成校入学

1 修業年数 I 04年制の大学（大学院もあり） 03年制の短期大学
04年制の専修学校 03年制の専修学校

I学内授業卜叶臨床実習卜外 卒 業I

理学療法士の国家試験受験資格取得

↓ 

国家試験受験
↓ 

国家試験合格
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晴れて理学療法士に

1 新潟県内の理学療法士養成校 I 
新潟医療福祉大学—-------------------------- ------­

〒950-3198 新潟市北区島見町1398

TEL.025-257-4455 FAX.025-257-4456 

晴陵リハビリテーション学院 —-------------------------­

〒940-2138 長岡市大字日越319

TEL.0258-47-4690 FAX.0258-47-4691 

新潟保健医療専門学校—----------
----------------

〒950-0086 新潟市中央区花園2-2-7

TEL.025-240-0003 FAX.025-241-6655 

新潟リハビリテーション大学 —-------------------------­

〒958-0053 村上市上の山2-16

TEL.0254-56-8292 FAX.0254-56-8291 

（公社）新潟県理学療法士会事務局
〒950-0912 新潟市中央区南笹口1丁目 1番38号コ ー プオリンピア笹口303号

TEL.025-250-7660 FAX.025-250-7661 
URL.http://www.nipta.or.jp 
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公益社団法人新潟県理学療法士会




